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PaGouasi nporpaMmmMa BHeYPOYHOI JIesITeJILHOCTH 10 0ackeT00Jy 1Is 8-9 KjaccoB pa3padoTaHa B COOTBETCTBUM:

- ¢ TpeOoBaHUAMH (eiepaIbHOTO TOCYJapPCTBEHHOTO 00Pa30BaTeIbHOrO CTaHAapTa OCHOBHOro  oOuiero oOpa3oBanus (DegepanbHbIN
roCyJapCTBCHHBIN 00pa30BaTeNIbHBIN CTAHIAPT OCHOBHOTO 001ero  oOpasoBanus. - M.: [Ipocsemenue, 2011);

- C peKOMEHIAIUAMH y4eOHOU mporpaMmMbl «KomruiekcHas nmporpaMmma (pu3ndecKoro BocuTanus ydammxes 5-9 kinaccosy (B. U. Jhax, A. A.
3naneBuu. - M.: I[Ipocsemenue, 2008r).

- ®enepanbubiii 3aKk0H PO Ne 273-D3 ot 29.12.2012 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy.

Pabouas mporpamma BHEYpOUHOI JesTebHOCTH “‘backeTOoi” mpenHasHaueHa isihu3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOMN B 03JOPOBUTEIHHOM PabOTHI C
YUYAIIUMHUCS, IPOSIBIISIIOIIUMU UHTEPEC K (PU3HUECKOM KyIbType U CIIOpTY, B 5—9 Kinaccax.

JlanHas pabodasi mporpaMMa BHEYPOUHOM IesTETLHOCTH pa3padoTaHa Ui ydamuxcs 9-X KiaccoB 001eo0pa3oBaTeIbHON IIIKOJIBI M HAIpaBJIeHa Ha
pealin3annio CHOPTHBHO-03/10POBUTEILHOI0 HanpaBaeHus. [lannas paboudas nmporpamMMa paccuutaHa Ha 34 y4eOHBIX 4acoB (3aHSTHI) U3 pacyera
2 4 B HEZIETIO .

AKTyaJIbHOCTb IIPOTPaMMBI B TOM, YTO OHA HaIpaBjeHa HE TOJIbKO Ha MOJIYYCHHE I€TbMH 00pa30BaTeIbHbIX 3HAHUI, YMEHUM U HaBBIKOB 110
OacketOoity, a oOecreunBaeT OpraHu3alMio COIEPKATEIBHOTO JOCYTa, YKPEIUJICHHE 3/10pPOBbs, YIOBIETBOPEHNE TOTPEOHOCTH JIeTel B aKTUBHBIX
(dhopMax 1Mo3HaBaTEIHLHOU ACSITEILHOCTH U JIBUTATEIIHHON aKTUBHOCTH.

Meau mporpamMmsi:

OObecrieunTh y9amuxcsi 3HAaHUSMH O CIICIIHATBLHBIX TIPUeMaxX U JEHCTBHIX OaCKETOOJIMCTOB.

ConeicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 310POBbS AETEM.

BocnuteiBate MOpasibHBIEC U BOJIEBBIE KAUECTBA 3aHUMAIOIITUXCSI.

ObecnieunTh pa3HOCTOPOHHEE (PU3HUECKOE PA3BUTHE.

OCHOBHBIMH 32/1a4aMU POrPaMMbl  SIBJISIFOTCS:

VYkperieHre 310pOBbs MIKOJIbHUKOB;

ConeiicTBrE MPAaBUILHOMY (PU3UUECKOMY Pa3BUTHUIO M Pa3HOCTOPOHHEH (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIE€TCKOTO OPTaHU3Ma;
[TproGperenue yqamuMucs He0OXOUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHMIA,

OBnajzieHue IOHBIMU 0aCKeTOOIMCTAMH OCHOBHBIMU MTPUEMAMU TEXHUKU U TAKTUKHU UTPHI;

Bocnuranue y peGsT BoJIu, CMEJIOCTH, HACTOMYHUBOCTH, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA, OTBETCTBEHHOCTH, HABBIKOB KYJIHTYPHOTO
MOBEJICHUSI, YYBCTBA JIPYKOBI;

Pa3Butre MOTHBALIMK TUYHOCTH K TO3HAHUIO U CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO;

dopmMupoBaHre MOTPEOHOCTH B PETYIISIPHBIX 3aHATUSX (PU3UIECKOMN KYJIBTYPOU U CIIOPTOM;

BrIsiBIIeHHE TepCIEKTUBHBIX AETEH U MOJPOCTKOB JIJIS NabHEHIIIEero MpoX0XKACHNUS 00YUeHUs B CIIOPTUBHBIX IIKOJIAX;
®opMUPOBAHHUE YCTOMYMBOW MPUBBIYKHA K CUCTEMATHYECKUM 3aHATHSIM;

YKperuieHre OIMOpPHO — ABUTATEIbHOTO anmnapara, pa3BUTHE ObICTPOTHI, THOKOCTH, TOBKOCTH;

LIThanupyemoie pe3ynomamol

JIMYHOCTHBIMM pe3ydabTaTaMu ABJIAIOTCA CICAYIOIMIUE YMEHUA!



OLICHUBATh MOCTYIKH JIIO/ICH, )KU3HEHHBIE CUTYAI[MU C TOUKHU 3PEHUS OOLIEIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHNBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK
XOpOLLIUE WU TUIOXUE;

OTIpE/IETISATh ¥ BBICKA3bIBATh M0 PYKOBOACTBOM YUUTEJNs CaMble MPOCThIE U 00IIME ISl BCEX JIFOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS IIPH COTPYAHUYECTBE
(3THYECKME HOPMBI);

B [IPEIJIOKEHHBIX MEIarOroM CUTYalUsAX OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA, ONMUPASCh Ha OOIIME ISl BCEX MPOCThIE MpaBuia MOBEACHUS, AeNaTh

BBIOOp, MPH MOAJCPKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYIIIBI U MEarora, Kak mocTyIHTh;

YMEHHE BbIpa)KaTh CBOM SMOIIIH;

IIOHUMATh SMOLIMU JPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEIKNBATH;

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yJbTaTaMH SBJsieTCsS (GOPMUPOBAHUE YHUBEPCATBLHBIX YUeOHbBIX aeicTBuil (Y'Y /]I).

PeryastuBabie Y'Y [:onpenensite 1 GOpMHPOBATH 1IEIb IEATEILHOCTH C TOMOIIBIO YYUTEIS;IIPOTOBAPUBATD MOCIIEI0BATEIBHOCTD JICHCTBUI BO
BpEMS 3aHSATHUS; YUUTBCS pabOTaTh MO ONpPEaeICHHOMY anroputMy.Onpeaensits u GopMyIupoBaTh LENb JESTEIbHOCTH Ha 3aHATUAX C TIOMOIIBIO
yuautens.lIporoBapuBaTh Mocine10BaTeIbHOCTh JSHCTBUN HA 3aHATHH. Y YUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIIIOI0KEHNE (BEPCHIO), YIUTh PadOTaTh IO
MpeIoKeHHOMY yuuTeneM mmiany.CpeactBom GopMUpOBaHUS 3TUX ACUCTBUN CITYKHUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOT0 JUAIOra Ha 3Tare U3y4eHUs HOBOTO
MaTepuaia. YYuTbCsl COBMECTHO C YUUTENEM U APYTMMHU YYEHUKAMHU JaBaTh SMOLMOHAIbHYIO OLIEHKY JESTEIIbHOCTH Kilacca Ha 3aHATUAX.CpecTBOM
(bopMUPOBaHUS STUX JEHCTBHM CIYKUT TEXHOJOTHUS OLICHUBAHUS 00pa30BaTENIbHBIX JOCTHKEHUH (yUeOHBIX YCIIEXOB).

YMeTh OpraHn30BbIBaTh 370POBbECOEPETAIOLTYIO KU3HEIEATENbHOCTh (PEXKUM JHS, YTPEHHSS 3apsA/IKa, 0310POBUTEIbHBIE MEPOIPUATHUS, TIOJIBUKHBIE
WUTPBI U T.11.).

IMo3naBarenbHble YY/l:yMeHue 1enath BHIBOJABI B pe3yIbTaTe COBMECTHOM paboThl rpymmbl U yuuTens;{o0bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUTh
OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIIONB3YS YYEOHUK, CBOM )KM3HEHHBIN OMBIT U HHGOPMAIUIO, TOTy4eHHYI0 Ha ypoke.llepepabaTeiBaTh MOIy4eHHYIO
MH(OpMaIIKIO: IeNIaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThl Beero kiacca.llpeodpa3oBeiBaTh HH(POpPMAIKIO U3 OJTHON (OPMBI B JPYTYIO:
COCTABIISATh PAaccKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIINX MojieNel (MpeIMETHbBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (JOPMYJINPOBAThH
pelIeHre 3a]]aui ¢ TIOMOIIIbIO MPOCTEUINX MOIeNeH (ITpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKHUX PUCYHKOB).

KommyHukaTuBHabie Y'Y /[:ymeHnue oopMIITh CBOU MBICIIN B YCTHOM (pOpME;CIyIIaTh U MOHUMATh pedb APYTUX;10rOBapuBaThCs C
OJIHOKJIACCHUKaMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MTpaBUJIax MOBEIEHUS U OOILEHUS U CII€0BATh UM;YUUThCSA pabOTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIOIHATh
pa3IM4YHbIE POJIU (JMiepa UCTIONHUTENS). Y MEHHE JJOHECTH CBOIO MO3UIIHIO 10 APYTUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIB B YCTHON M MUCBMEHHON peUH
(Ha ypoBHE OJJHOTO MPEANIOKEHHS WM HeOobIIoro Tekera).Ciymars U HOHUMAaTh pedb Ipyrux.CpeacTBoM (POpMUPOBAHUS ITHX JAEHCTBHH CITYKHUT
TEXHOJIOTUS IPoOJIeMHOro auanora (moOykIarouil 1 moABOAAIIMN quanor).CoBMECTHO 10rOBapUBaThHCS O MpaBUIIax OOIIEHUS U TIOBEJICHUS B
IIKOJI€ U CJIEZI0BATh UM. Y UUTHCSI BBITIOIHATH PA3JIUUHbIE POJIM B Tpyne (JIJepa, UCIOTHUTENS, KPUTHUKA).

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUM CIYKUT OpraHu3aliys paboThl B apax U MaJlbIX IPyIIax

Cooepoicanue npozpammol

Coneprkanne MporpaMMbl CTPYKTYPHUPOBAHO T10 BUJaM CIIOPTUBHON MOATOTOBKH: TEOPETUIECKOM, PU3NUECKON, TEXHUUECKOM U TAKTHIECKOM.
Oco0oe BHUMaHUE Ha 3aHATUSX HEOOXOIUMO YAETSATh Pa3BUTHIO TaKUX (PU3NYECKHUX Ka4ecTB, KaK MPBITy4ecTh, OBICTPOTA, BHIHOCIHBOCTb,
KOOPJMHAIIHS, IPY STOM Yepeays HaNpsDKEHUE ¢ pacciiabiIeHueM MBI, Jieias may3sl I OT/IbIXa, oOpalas 0co00e BHUMaHHUE Ha JbIXaHHUE



3aHuMaroIuxcs (rayookoe, puTMUYHOE, O6€3 3a1epkkn). Ha 3aHsTHsAX 1enecoodpa3Ho NPUMEHATh COPEBHOBATENbHbIN MeTO| (3cTadeThl, MOABHKHBIE
UTPBI), TEXHUYECKHUE TIPUEMBI H3y4YaTh B COYETaHUH C BHIPAOOTKON TaKTHYECKMX yMeHH./laHHas mporpaMma COIepKUT MaTeprail TEOPETUIECKUX U
IIPAKTUYECKUX 3aHATUH. TeopeTnueckas MoAroToBKa BKJIIOUAET BOIPOCH UCTOPUHU U COBPEMEHHOT'O COCTOSIHUA OackeT00s1a, IPaBUJl COPEBHOBAHUI 110
6ackeTO0Iy, TEXHUKH O€30MTaCHOCTH, a TAK)KE BOIPOCHI, CBA3aHHBIE C THTUEHUYECKUMHU TpeOoBaHUAMU. TeopeTuyecKkue 3aHsaTUs MPoBOAATCS B (hopme
15-Tu MUHYTHBIX Oecel B Ipoliecce MPaKTUUECKUX 3aHATHH, a Takke B popMe oTaenpHoro 3auaTus. [Ipaktndyeckue 3aHATHS JODKHBI OBITh
pa3Ho0Opa3HBIMU U AYMOIMOHAIBHBIMU. [Ipy 3TOM 60JIbIIIOE BHUMAHKE YACTSACTCS YIPAKHEHUSIM CHEIMaIbHON (PU3HMUECKON 0T OTOBKU
0ackeTO0NIMCTa U TAKTUKO-TEXHUYECKUM JIeHCTBUIM OackerOoiucra. dusndeckas NoAroToBKa JUQQepeHMpoBaHa Ha yIpakHEeHHsI 0011ei u
CTEUANBbHON MOArOTOBKH. TeXHUYecKasi MOAr0TOBKA BKJIIOYAET YIpakKHEHUs 0e3 Ms4a U ¢ MS4oM. B cocTaB ynmpakHeHH ¢ MYOM BXOST Nepe/iaya,
IpUeM, BeJIeHHe U OPOCKH MO KOJbLy. TakTudyeckue AeHCTBUS BKIIOYAIOT NeHCTBUSA (MHAMBUAYaIbHbIE 1 KOMAH/IHbIE) UTPOKA B HANIAQJCHUU U

3aluTe. Kpowme Toro, B mporpamme npecTaBiIeHbl KOHTPOJIbHBIE TECTHI I 3aHUMAIOIIUXCS 10 (PU3UYECKON M TEXHUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH,
a TaK)Ke METOJUYecKoe oOecrieueHe U IuTepaTypa. YUuTelb, UCXOAs U3 LesieH, YCIOBU, BO3PACTHBIX U MHIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
3aHUMAIOILUXCS, TOTPEOHOCTEN pabOThI CEKIIMH, MOKET U3MEHATh POAOKUTEIBHOCTD 3aHATUS U paclpeielieHne BpeMeHH. TeCTUpOBaHUE YPOBHS
TE€XHUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH ITPOBOAUTCS 110 KOHTPOJIbHBIM YIpaXXHEHUsAM. TecTupoBaHue ypoBHS (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH
3aHUMAIOIINXCS TPOBOIUTCS MO0 PETHOHAIBHBIM TECTaM B HadaJle M B KOHIIE y4e€OHOTO rojja ¢ MX MOCIETYIONIMM aHAIN30M H MTPEICTaBICHHEM
3anumaromumMmcs. CogeprkaresibHoe 00ecrieyeHre pa3ieioB IPOrPaMMBI.

TeopeaneCKas{ MMOATr0TOBKA

PasBurtue 6ackerbona B Poccun.O0mas xapakTepucTiKa CTOPOH MOATOTOBKH criopTecMeHa. du3ndeckas moAroToBka 0ackeToomcTa.

Texnuueckas noaroroska dackerOonucta. TakTuueckas noaroroska dackeroonucta.llcuxonornyeckas NoAroToBka 6ackeTooNInCTa.
CopeBHoBarenbHast 1eATeNbHOCTh OackeTOonrcTa.Opranusaius 1 NpoBeieHne COpeBHOBaHMM 110 OackerOomy. [IpaBuna cynelicTBa COpeBHOBaHMIM 110
6ackerboiry.MecTa 3aHATUH, 000pyI0BaHWE 1 UHBEHTAph JJIs 3aHATUI 0acKeTO0IOM.

PDusuyeckas MOAroToOBKa
1. O0mas ¢pu3nyeckas NOAroToOBKa
OO61epa3BuBaroIIMe YIpaXKHEHUS: dJIeMEHTapHbIe, C BECOM COOCTBEHHOTO Beca, C MApTHEPOM, € MIpeIMeTaMu (HAOUBHBIMH Ms4aMu, PUTOOIaMU,
TUMHACTUYECKUMU NaJIKaMu, 00pydamu, ¢ MST9aMH pa3IudHOTo AuaMeTpa, ckakankamu).[lonBukabie urpbl.Octadersl. AkpoOaTHuecKue yrnpaxHEHUS
(KyBBIPKH, CTOHKH, IEPEBOPOTHI, IEPEKATHI).

2. CneumnajibHas pusnyeckas moAroToBKa
YopakHeHus s pa3BUTHS ObICTPOTHI IBIKEHUH OackeTOonucTa. Y IpakHEeHUs I Pa3BUTHS CIIEIIHATLHON BBIHOCIUBOCTH OacKeTOOHCTA.
VYrpaxHeHus 1yl pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB OackeTOoNMuCTa. Y IpaKHEHUS 711 PA3BUTHSI IOBKOCTH OacKeTOOHCTa.

Texnuueckasi noAroToBkKa (0ackerod0.1)
1. YnpaxHeHus 6e3 Msaya
[IppKOK BBEpX-BHEPE TOTYKOM OJHOW M MPU3EMJICHUEM Ha OJIHY HOTY.
[lepenBukeHne MPUCTABHBIMU IIATaMU MPABBIM (JIEBBIM) OOKOM:



* C pa3HOU CKOPOCTHIO;
* B OJTHOM U B Pa3HbIX HANPABIICHUSIX.
[lepenBurkenue npaBbiM — JieBbIM O0koM.IlepenBuxenue B croiike 6ackerOonucta.OcTaHOBKA MPBHIKKOM 1Ocie yeckopeHus.OcTaHOBKa B OJMH IIar
nocie yckopeHusi.OcraHoBKa B JiBa 1ara nociie yckopenusi.IloBopotsl Ha mecte.lloBopoThl B ABM)eHUU. IMHUTALIMS 3aIUTHBIX JEHCTBUM MPOTUB
urpoka Hanajaenus.Mimuranus qeicTBUNA aTaku MPOTUB UIPOKA 3aIMTHI.
2. JloBas U mepeaaya Ms4ia
JIBymst pykamu OT rpyau, CTOsl Ha MecTe./[ByMs pykaMu OT rpyau ¢ marom Brnepen.JIByms pykamu ot rpyau B ABuxkeHuu.Ilepenaua onHoi pykou ot
mweva. llepenaya ogHoM pykoit ¢ marom Boepen.llepenaya onHo pykoi ¢ OTCKOKOM OT rona.llepenaya nyms pykamu ¢ OTCKOkoM oT nosia.Ilepenaua
OJIHOM pyKOU cHU3Y OT noJia.To e B nerkeHnu.JIoBis Msya nocie noinyorckoka.JIoBist BBICOKO JeTsero Msda.JIoBis karsierocs Msiya, CTost Ha
Mecre.JIoBiis KaTserocs Msiua B IBUXKEHUH.

3. Benenue Msiua
Ha mecte.B nBmkenun marom.B aemkennn 6erom.To ke ¢ M3MEHEHUEM HarpaBJIeHHs 1 CKOPocTU. To ke ¢ M3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA.
[IpaBoii u neBoit pykoit moouepenno Ha Mecte.lIpaBoii u neBoit pykoii mooyepeaHo B ABuxkeHuu.[lepeBo Msua ¢ mpaBoil pykH Ha JIEBYIO U 00paTHO,
CTOSI Ha MECTE.

4. bpocku msya
OnHoii pyKkoii B 0acKeTOOJBHBIN IUT ¢ MecTa.J[ByMst pykaMu OT TPyIH B 0acKeTOOIBHBIN IIUT ¢ MecTa.J[ByMs pykaMu OT Tpyau B 0acKeTOOIbHYIO
KOp3UHY ¢ MecTa./[Byms pykamu OT Tpyu B 6ackeTOONbHYIO KOp3uHY nocie BeaeHus.OnHoi pykoil B 6ackeT00IbHYI0 KOp3uHy ¢ MecTa.OnHOi pyKoii
B 0ackeTOOBHYIO KOP3UHY TTociie BeAcHus. OTHOM pyKol B 0aCKETOOIBHYIO KOP3UHY MOCIIE IBYX IIIAroOB.
B npsixke onHoit pykoii ¢ mecta.lllTpadnoit 6pocok.
5. TakTnueckue peiicteua urpbl B 6ackerbon.

TakTHyeckasi NOAroToBKAa
3amuTHbIC JEHCTBUS MPHU OTIEKe UTPOoKa 0e3 Ms4a.3aluTHbIe IeHCTBUS MpU onieke urpoka ¢ msuoM.Ilepexsat msiua. BeipriBanue msua. BeiOuBanue
Msiya.bopr0a 3a Msu mocie oTckoka oT muTa.beicTpolit mpopsiB. Komananeie neiictBus B 3aniute. Komanaasie aeiictBus B HanaaeHuu. Mrpa B
0ackeT0O0II C 3aJaHHBIMI TAKTHYECKUMHU JIE€HCTBUSIMH.
[HoaBuKHBIE HTPBI
«bpock — moiimMaity, «PrIBOK 3a Mauom», «backeT00J ¢ HayBHBIM MssuoM», «Canku ¢ Maaomy, «Jlanmray.

Pacnpeodenenue yueonozo epemenu npoxoxcoeHus npoZpammnoz0 mamepuana



Ne Buo npocpamnozo mamepuana Kon-60 uacoe
Backemoon (68 uacoe)
1 OcHoebt 3nanuii B npouecce 3anamuii
Texnuueckasa noozomoska 52 yacos
2.1 | Ilepemewenus uepoxa 4
2.2 | Bradenue msauom 25
2.3 | Texnuueckue Oeticmeus 6 HANAOEHUU U 8 3auume 23
3 Taxkmuueckas no02omosKka 10 yacos
3.1 | IHo3uyuonnoe nanaoernue 5
3.2 | Bzaumooeiicmgue 2, 3,5 uepokos 5
4 Oowan pusuueckan noozomoeka 6 yvacoe
4.1 | Buinocnugocme B npoyecce 3aHamuli
4.2 | Cxopocmuo-cunosvie kavecmaa B npoyecce 3aHamuii
4.3 | Cunosvle kauecmea B npoyecce 3aHamuli
4.4 | Koopounayuonuvle cnocoonocmu B npoyecce 3aHamuli
5 Konmponsusie nopmamueut B npoyecce yyebHoii deamenbHocmu

Hmozo: 68 uacoe

l1l. Temamuueckoe nnanuposanue

SnemeHmbl coOeprcaHus

Kon-eo
yacoe

TpeboeaHus K ypoeHIo Nod20moesneHHocmu obyyarouuxca




Mcmopusa pazsumus uepel 8 backembon. icmopus pocculickozo

Hped/vleme/e: 3HaGmMe ucmopuro I'IUOHep60ﬂa u rnpumeHamese

1 6ackembona. [Mepeda4yu, bpocku maya. BedeHue u 6pocok mava e npasusa 8 U2possix ycnosusx. PecynamusHsie: 0eMOHCMPUPO8ameo
Koabyo 8 08a waza. YuebHasa uzpa 8 backembonn. MmexHUKy 8e0eHUA MAYA CO 3pumesbHbIM U 6e3 3pumesibHo20
KOHMposa. KommyHukamueHele: 83aumodelicmeosame 8 u2posbix
yCA08UAX.
2 PasHomepHbIli kKpocc. Cmolika u2poka. lMepemeweHue 8 cmolike 60KoMm, lMpedmemHeble: ymems 8bIMOAHAMb MexHuU4ecKue npuemel.
auyom. Jloens u nepedaya mMa4a 8 napax Ha mecme. bpocok maya lMpumeHaMb Nepemew,eHUA U2poKa 8 3a8UCUMOCMU Om cumyauyuu.
00HoU pyKol om nae4ya ¢ mecma. YuebHas uzpa. KommyHuKamueHeole: 83aumodelicmeosame 8 rpouecce uzpel.
3 Cmolika uepoka. lMepemewieHue 8 cmolike 60Kom, nuyom. LLImpagpHoii lpedmemHsbie: ymems 8bIM0AHAMb MEXHUYECKUE NPpUemsl.
bpocok maya. YyebHas uzpa. KommyHukamusHsie: 83aumoodelicmeosame 8 rnpouecce uzpebl.
Knaccuguxkauus mexHuku 8 backembone. [lNepemeweHue 8 cmolike lpedmemHsbie: 3HaMb KAACCUGUKAUUIO MEXHUYECKUX NMpUemos 8
b6okom, crnuHoli eneped. BedeHue msaya npaesoli u sesol pyKkoli 8 backembose u ucmopuro pazsumusa backembona;
4 dsuxceHuu. /loens u nepeda4ya Ma4a 8 napax 8 08uMeHuUU. bpocok maya 0eMOHCMpPUPOBAMb MEXHUKY 8€0eHUA U BpOCKO8 MAYd.
00Hol pyKoli om naeya 8 0suxceHUU. YyebHas uzpa. KommyHukamueHsle: 83aumoodelicmeosame 6 napax, 8 2pynax.
Pazsumue ckopocmHo-cunossix Kayecms. OCMaHO8KA 08YyMA wazamu lMpedmemHeblie: 0eMOoHCMpPUPOBAMb MeEXHUKY 8e0eHUA MAYA C
5 U npoixcKom. BedeHue mava c 06800Kol. /losnsa u nepedavya Ma4a 8 usmeHeHuem ycnosull 8bINoMAHEHUA. PeaynamusHsie: npoAsafaime
napax, mpolika Ha mecme u 8 0suxeHuu. BedeHue ma4a u 6pocok e 0sa memrkocmoe. KommyHUKamueHsle: 83aumodelicmsosame 8 ueposoli
waaa. OcHoBHbIe npasuna uzpel. Y4ebHas uepa. cumyayuu.
BedeHue ma4va c 06800Kol. bpocok maya o0Hol pykoli om riseya ¢ lpedmemHsbie: deMoOHCMpuUposames eedeHue MAYa, nepemewieHus
6 | Mecma u 8 dsuxceHUU. YnpaxcHeHUsA 8 napax (ompabomka 3ac/10HO8). uepoka. KommyHuKamusHele: 83aumodelicmeosame 8 u2posoli
LWmpadpHoli 6pocok — 10 6pocKkoe (MOHUMOpPUHz2). Y4ebHasAa uzpa. cumyauuu.
Komnnekc O®@I1 ¢ mayom u 6e3 maya. lNepedayu ma4a 8 napax u MpedmemHeolie: deMOHCMPUPOBAMb 8edeHUe MAYA, nepemewseHus
7 | mpolikax 8 dsuxteHuu. bpocok ma4ya odHol pyKoli om nae4ya c mecma u u2poKa. KommyHukamuseHsle: 83aumodelicmsosams 8 ueposoli
8 dsuxeHuu. Ponel 8 6ackemborne. UNepa «Canku c MAYOMD»., cumyayuu. PezynamugHsie: y4umel8ame HapyweHuUs 8 npoyecce
uzpeol.
J/loena u nepedaya Ma4a 8 Napax, MpoliKa Ha mecme U 8 08UMX(EHUU. lMpedmemHeolie: 0eMOHCMpPUPOBAMb MexHUKYy b6pocKa.
8 | Bpocok mAa4Ya o0Hol pyKoli om rnseya ¢ Mecma u 8 08uxceHuUU. YuebHaa KommyHukamusHele: 83aumodelicmeosames 8 u2posoli cumyayuu.
uepa. PezynamusHeble: y4umsieame HapyweHUsA 8 npoyecce uzpbl.
9 | AMnaya u2pokoe 8 backembone. lpasuna uzpsl 8 6ackembos. lpedmemHsbie: 3HaGMb OCHOBHbIE NMPAsuUAd uepsl 8 backembosne.
KombuHayus «lMepedali u 8bixodu», « TpolKa». YuebHaA uzpa. KommyHuKkamusHele: 83aumodelicmeosame 8 ueposoli cumyayuu.
10 | PasHomepHblIli Kpocc. TakmuKka ce0b600H020 HanadeHus. lo3uyuoHHoe KommyHuKamueHsie: e3aumodelicmeosames 8 2pyrnax.

HanadeHue (3;0)6e3 cmeHbl mecm. YuebHas uepa.

lpedmemHsbie: 3HaGMb U NPUMEHAMb MaKkmuyecKkue delicmaus 8
npouecce uzpol.




11 | Takmuka ce0b600Ho020 HanadeHusA. lo3uyuoHHoe HanadeHue (3,;0)6e3 KommyHukamusHele: 83aumodelicmeosames 8 2pynmnax.
cmeHbl mecm. YenHouHebll 6e2 3 x 10 m (MoHumMopuHz). YuyebHasa uzpa. PezynamueHele: 3HAMb U MpUMeHAMb makmu4yeckue delicmaus 8

npouecce uzpel.

12 | Takmuka ce0600H020 HanadeHus. [Mo3uyuoHHoe HanadeHue (3,;0) 6e3 KommyHuKamueHsie: 83aumooelicmeosame 8 napax u 8 ueposoll
cmeHbl Mecm. HanadeHue Yepe3 3aca0oH. YyebHaAa uzpa. cumyayuu.

13 | Takmuka ce0b600H020 HanadeHus. [o3uyuoHHoe HanadeHue (3;0) 6e3 KommyHukamueHebie: 83aumodelicmeosame 8 napax. [lpedmemeHesie:
cmeHbl mecm. HanadeHue yepes 3acs10H. Y4ebHaA uz2pa . MPUMEHAMb 3AC/I0H 8 U2POBbLIX YC/0BUSAX.

14 | Xecmei cydbu 68 backembore. llepexeam maya. Budsl nepexsamos. KommyHuKkamueHsie: e3aumodelicmeosams 8 rapax.
CosepuieHcmeosaHuUe mexHUKU nepeday u bpockos maya. YyebHas lpedmemHsbie: npuMeHsamMb 30C/10H 8 U2POB8bIX YC/108USAX.
uepa.

15 | PasHomepHbIl Kpocc. BedeHue MAa4Ya ¢ GKMUBHbIM corpomussneHuem lpedmemHeble: NpuMeHAMb U3y4YeHHble mexHU4YecKue npuemsi 8
npomusHuUKa. bpocku ma4va e dsuxeHuu. lMepedayu mava e napax 3a 1 U2poBbIX YCAoB8uUsX.

MUH (MOHUMOPUH2).

16 | Pazsumue CKOpOCMHO-CU108bIX Kayecmas. KomMrsneKkc pacmaxKu. lMpedmemHeble: npumMeHAMb U3yYyeHHble mexHuU4YecKue npuemsl 8
YnpaxHeHUA ¢ HAbUBHbIM MAYOM (nepedayu u 6POCKU cepuamu). U2po8bIX YCAo8USAX.

Bbpocku maya 8 Konbyo 8 08uxceHUU. Y4ebHas uzpa.

17 | PasHomepHblili 6ez. OPY. Komnnekc O®I1. LLimpagHoli bpocok. Uepa lpedmemHsbie: NpuMeHAMb U3y4YeHHble mexHU4YecKue npuemsl 8
«CanKku ¢ MAYOMY., U2poBbiX YCnosusXx.

18 | CKopocmHo-cunosble U rnpbixKosble YyrnparHeHUA ¢ MAYOM u 6e3 mAaya. lMpedmemHeble: npumMeHAMb U3yYyeHHble mexHUYecKue npuemsl 8
Mod6op maya. Budel nodbopos maya. TakmuuecKkue delicmaus 8 U2po8bIX YCoBUSX.
backembone. YyebHas uepa.

19 | HapyweHue npasun uzpbl 8 6ackembone. Cusnoselie yripaxcHeHUs 0454 lMpedmemHeble: npumeHAMSb U3y4YeHHble mexHu4yecKue rnpuemeol 8
MbIWY 8epxHe20 rse4eso20 rnosAca. Nepa «backembos ¢ HA0Y8HbIM U2poBbIX YCnoB8uUsX.
madyom». Komnnekc OP/].

20 | Pazsumue ckopocmHol 8bIHOCAUBOCMU. KOMIMAeKC pacmsamKu. MemanpedmemHsie: 0eMOHCMPUPOBAMb CKOPOCMHO-CU/08bIE
ObmaHHbIe Oelicmeusa 8 backembosne. CogepweHcmaosaHue 6pocKos Kauecmsa. KommyHUKamueHsbie: 83aumoodelicmeosams 8 U2posbix
MAYa 8 KOAbYO. Y4ebHas uzpa. yCnosusx.

21 | Kpocc 20 muH. Pacmsaxka. Komnnekc O®I1. TpbincoK 8 0aAUHy ¢ mecma MemanpedmemHsie: 0eMOHCMPUPOBAMb hu3UYeCcKUEe Ka4ecmaad
(MoHumopuHa). ObmarHeble delicmsusa 8 backembore. (8bIHOCIUBOCMS, Ccuna). KoOMMyHUKamueHble: 83aumodelicmeosams
CosepweHcmesosaHue mexHUKu nepeday. Mepa «/lanmax. 8 U2POBbIX YC/108USAX.

22 | bee pasHomepHbsll. lNpbixcKosble yripaxcHeHUs 6e3 Ma4a u ¢ MA4Y0M. lpedmemHsbie: 0eMOoHCMPUPOBAMb CKOPOCMHbIE KAYecmea Ha

KomnnekcHoe cosepuweHcmeosaHuUe mexHUYECKUX Npuemos uzpbl 8
backembone. YyebHas uepa 8 backembon.

MAaKCUMAasnbHbIl pe3yansmam. KOMMyHUKamugHele:
s83aumodelicmeosame 8 uzpe.




23 | bea. OPY ¢ mayom. CopesHosaHus no backeméony. lpedmemHeble: 0eMOHCMPUPOBAMb CKOPOCMHbIE Ka4ecmaa.
2 KommyHUKamuseHsle: 83aumooelicmesosame 8 u2po8biX yCa08USIX.
PasHomepHsbili 6e2. OPY ¢ MAYOM. BPOCOK MAYA 8 OBUMCEHUU HA lMpedmemHeble: NpuMeHAMb nepemMewieHuUs U2pokKa,
24 | memrkocms 10 u3 10 6pockos (sedeHue u bpocok npasol, nesoli pykoli). 2 demoHcmpuposames nepedayu u 6pocku ma4ya. KOMMyHUKaGmMuUBHsble:
LimpagHol 6pocok 10 u3 10 6pockos. 83aumodelicmeosame 8 U2pPOoBbIX YCA0BUSAX.
25 | PasHomepHbili 6e2. OPY ¢ HabUBHbIM MAYOM 8 KOsI0OHHAX. [epedaua, lpedmemHsbie: NpuMeHIMb MexHUKY repemeuleHuti u 6pockos 8
nodbop u bpocok 8 0suMeHUU. Y4ebHasa uepa. 2 npouecce uepeol.
26 | bea. OPY. PazmuHo4yHoe ynpaxcHeHue «4 yena». [lepedaya, noobop u lpedmemHsbie: npuMeHamMos MexXHUKY nepemeuwjeHuti, nepeday u
bpocok 8 08uMceHUU. YuebHaA uepa. 2 bpocKos 8 npoyecce uzpel.
27 | bee. OPY. YnpaxcHeHUs ¢ UeHMpo8bIiM Uu2poKom (cepuliHoe lNpumeHamb mexHuKy nepemeuwieHuli, nepeday, sedeHus u
8bIMO/IHEHUE). 2 bpocKoes 8 npouyecce uzpel.
YnpaxHeHus ¢ npoxodom. YuebHas uepa.
28 | BpemeHHble npasuna uz2pel 8 6ackembon. YrnpaicHeHUsA C YeHMpPosbIm MpumeHamb mexHUKy nepemeuwjeHul, nepeday, sedeHus u
U2pOoKOM. YNpaxcHeHUs ¢ npoxodamu. Y4ebHasa uepa. 2 b6pockoe 8 npouecce uzpol.
29 | Pazgumue CKOpOCMHO-CU08bIX Kayecms. Bpocku 8 dsuxceHuu 8 08yx 2 lpedmemHeble: npuMeHAmMb NpPasuaa uzpsl. KoMmyHuKamueHele:
KO/IOHHAX. YNpaxHeHus ¢ npoxodamu. YyebHas uzpa. e83aumodelicmeosame 8 uzposoli cumyayuu.
30 | CosepweHcmeosaHue mexHuU4ecKux npuemos uepsi 8 6ackemborne. 2 lMpedmemHeble: npuMeHeHUe mexHUYeCKUX Npuemos 8 MeHAIoU,UXCA
YuyebHasa uepa. ycnosusx. KommyHukamueHele: 83aumodelicmeaue 8 rnpouyecce uzpbl.
31 | Uepbl u ueposeie 3a0aHus ¢ mayom. Komnaekc OPIT. lMpedmemHole: npumeHeHuUe mexHU4YeCcKUX U maKkmu4ecKux
2 npuemos 8 MeHAWUXCA ycnogusax. KommyHukamueHele:
g83aumodelicmaue 8 rnpouecce uzpol.
CneyucpuKka pasmuHKu 6ackemboaucma. Pazsumue cKopocmHoli lMpedmemHole: npumeHeHUe MmexHUYeCKUX npuemos 8 MeHAWUXCA
32 | sbiHOCAuBoCcMuU. M2pbl ¢ npumeHeHUeM npuemos backembona. 2 ycnosusx. KommyHukamuseHsie: e3aumodelicmeue 8 npoyecce
uzpeol.
CopesHosamerbHbie ynpaxcHeHuUs: «10 nepeday», «kmo 6onbuwie PeaynsamueHbie: 0eMOHCMpPUPOB8AMb MAKCUMAsbHbIE pe3yAbmambi
33 | 3a6pocum msa4yeli», «wmpagpHoli 6pocok». Komnnaekc OPY s HabusHbIM 2 10 KOHMPOAbHLIM HopMamusam. KOMMYyHUKGMUBHble:
MAYOM 8 KOMIoHHAxX. OPY. g83aumodelicmeosame 8 uzposoli cumyayuu.
CopesHosaHus no backembony. lNodsedeHue umozo8 200a. lpedmemHsbie: rnpumeHeHuUe U3y4YeHHbIX NpuemMos U npasusl 8
34 2 ueposoli cumyayuu.

Hmozo: 68 uacoe




Mamepuanvno-mexnuueckoe ooecneuenue 3aHAMuUI
Jl1st 3aHATHIA HEOOXOUMO ClIeTyrolee 000PYI0BaHNE U HHBEHTAPh:

. [Tomemenue criopt3aa (6ackeTOoIbHAS TUIOIIAIKA);
. Backerb6oapHbIe Msaun — 20 1IT;

. BackeTOOIBHBIN IIUT — 6 IIT;

. Ha6uBnbie Msgun — 10 mr;

. Ckaxkanku — 20 1miT;

. Crotiiku — 6 mT;

° Boneitbonbabie Mstum-10 1mT.

Cnucox rumepamypbol
«backerbon:Teopust u MeTouKa o0ydeHus yueoHoe mnocodue//[.1.Hecreposckmii, M., L] «Axanemus,2007»
«backerbon.Iloypounas yuebHas mporpamma Juis JeTCKO-toHoleckux cnoptuBHbIX ko FO. /. )Kenesnsk, . A.Boasuuukosa, B.b.I'anToB,
MockBa,1984
«Duznueckas KynbrypanJl.E.Jlrobomupckuii, I'.b.Meiikcon,B.N.JIsx-M.:Ilpocemenne,2001
«Puznueckas Kynbrypa»,B.I1.borocnosckuii, F0./1.2)Kene3nsx, H.I1. KinycoB-M.:IIpocsemenne,1998.
«Dusnueckoe BocruTanue yqammuxcs 5-7 knaccon:Ilocobue misa yunrtens/B.W.JIax,I".b.Meiikcon,tO.A.Konbuios.-M.:IIpocsemienue, 1997,
HacronpHas kHura yuurens pusnyeckoit KynbTyps» [.M.Iloranaes ®uC,2000
«Dusnyeckas KyapTypa » H.B.PemernukoBlO.JI. KucnuupiaP JI.ITantukesuul .M.IToragaes UL «Axkanemusi»,2008
E.P. SIxonToBa. FOHbIi1 6ackeTOOIUCT: TOcOOUE i TpeHEPOB. - MockBa, «PU3KyIbTypa u criopTt», 1987 r.
B.N. JIsax, I'.b. Meiikcon. du3znueckoe BOCIUTAHNE YUaLUXCs 5-7 KIIAcCOB: ocoOus it yuutens. - Mocksa, «IIpocsemenue», 2002 .



	составлена на основе программы по спортивным играм
	под редакцией  Ю.М. Портнова
	Возраст: 14-15 лет
	Срок реализации: 1 год
	Рабочая программа  внеурочной деятельности   по баскетболу  для 8-9  классов разработана в соответствии:
	- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного    общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);
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	- Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». Рабочая программа внеурочной деятельности “Баскетбол” предназначена дляфизкультурно-спортивной и оздоровительной работы с  учащимися,проявляющими интерес к физическ...
	Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана для учащихся 9-х  классов общеобразовательной  школы и направлена на реализацию спортивно-оздоровительного направления. Данная  рабочая программа рассчитана  на 34  учебных часов (занятий) и...
	Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активны...
	Цели  программы:
	Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и действиях баскетболистов.
	Содействовать укреплению здоровья детей.
	Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся.
	Обеспечить разностороннее физическое развитие.
	Основными задачами программы   являются:
	Укрепление здоровья школьников;
	Содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности  детского организма;
	Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;
	Овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики игры;
	Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, ответственности,  навыков культурного поведения, чувства дружбы;
	Развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию;
	Формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом;
	Выявление перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения обучения  в спортивных школах;
	Формирование устойчивой привычки к систематическим занятиям;
	Укрепление  опорно – двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости;
	I.Планируемые результаты
	Личностными результатами  являются следующие умения:
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
	определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
	в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;
	умение выражать свои эмоции;
	понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
	Метапредметными результатами  является формирование универсальных учебных действий (УУД).
	Регулятивные УУД:определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;проговаривать последовательность действий во время занятия;         учиться работать по определенному алгоритму.Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с по...
	Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).
	Познавательные УУД:умение делать выводы в результате совместной работы  группы и учителя;Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.Перерабатывать полученную информацию: ...
	Коммуникативные УУД:умение оформлять свои мысли в устной форме;слушать и понимать речь других;договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли...
	Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах
	Содержание программы
	Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.          Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических качеств, как прыгучесть, быстрота, в...
	Теоретическая подготовка
	Развитие баскетбола в России.Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.Физическая подготовка баскетболиста.
	Техническая подготовка баскетболиста.Тактическая подготовка баскетболиста.Психологическая подготовка баскетболиста.
	Соревновательная деятельность баскетболиста.Организация и проведение соревнований по баскетболу.Правила судейства соревнований по баскетболу.Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.
	Физическая подготовка
	1. Общая физическая подготовка
	Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками).Подвижные игры.Эстафеты.  Акробатические упражнен...
	2. Специальная физическая подготовка
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
	Техническая подготовка (баскетбол)
	1.   Упражнения без мяча
	Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
	Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:
	• с разной скоростью;
	• в одном и в разных направлениях.
	Передвижение правым – левым боком.Передвижение в стойке баскетболиста.Остановка прыжком после ускорения.Остановка в один шаг после ускорения.Остановка в два шага после ускорения.Повороты на месте.Повороты в движении.Имитация защитных действий против и...
	2. Ловля и передача мяча
	Двумя руками от груди, стоя на месте.Двумя руками от груди с шагом вперед.Двумя руками от груди в движении.Передача одной рукой от плеча.Передача одной рукой с шагом вперед.Передача одной рукой с отскоком от пола.Передача двумя руками с отскоком от по...
	3. Ведение мяча
	На месте.В движении шагом.В движении бегом.То же с изменением направления и скорости.То же с изменением высоты отскока.
	Правой и левой рукой поочередно на месте.Правой и левой рукой поочередно в движении.Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
	4. Броски мяча
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