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PaGouasi nporpaMMa BHEYPOYHOIi JeATeIbHOCTH «MHP CIOPTHBHBIX UI'P» Pa3padoTaHa B COOTBETCTBHM:

- ¢ TpeboBaHWSIMH (PeepalbHOTO TOCYAApPCTBEHHOTO O0pa30BaTENbHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO oob1ero oOpazoBanus (PenepanbHblil
rOCY/IapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIIbHBIN CTAHAPT OCHOBHOTO O0IIEr0  00pa30BaHus.);

-Ha OCHOBEY4eOHOM mporpaMmbl «KoMIuiekcHas mporpaMMa (GU3NUECKOTo BOCIUTAHUS yuammuxces 5-9 kiaaccos» (B. U. JIax, A. A. 3naneBuy),
[IPOrpaMMbl 110 CHOPTUBHBIM urpam noj pepakuuedn FO.M. [loptHoBa

1. Pe3yJbTaThl 0CBOEHHUsI KYpPCa BHEYPOYHOU JAeATEeILHOCTH

JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM SIBIISTIOTCS CJICTYIOIIHE YMCHHUS:
OIICHUBATH TMOCTYIIKHU JIFOJICH, KU3HCHHBIE CUTYAIlMH C TOYKU 3PCHHSI OOMIETPUHSATHIX HOPM W IIEHHOCTEH; OIICHWBATh KOHKPETHBIC MOCTYIMKHA KaK
XOPOIITUE WIH TUIOXHE;
OTIPEJICIIATh ¥ BBICKA3BIBATH MTOJI PYKOBOJCTBOM YUHTENSI CaMble MPOCThIC W OOIIME JIIS BCEX JIIOJCH IMpaBWJIa TOBEICHUS TPU COTPYIHHUYESCTBE
(3THYEeCKuE HOPMBI);
B TIPEUIOKCHHBIX TIEIaroroM CHTYalHsX OOIIEHUS W COTPYJAHHYECTBA, OMHUPAsCh HA OOIIME JUIsi BCEX MPOCTHIC IMpaBWjia TOBEICHUS, elaTh
BBIOOD, MTPH MO JICPIKKE IPYTHX YIACTHUKOB TPYITITHI U ITEJIarora, Kak MmoCTYITUTh;
YMEHHE BBIpaXKaTh CBOU SMOITUH;
MMOHUMATbh SMOIIMH JPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH sBJIsieTCS (OpMUPOBaHUE YHUBEPCATBHBIX yueOHBIX nercTBril (Y'Y /).
PerynstuBabie YV /l:onpeaeniarb u GopMUPOBAThH ILETb JACATSIBHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;IPOTOBAPUBATH MOCIIEIOBATEILHOCTh JEHCTBUNA BO
BpeMsl 3aHATHS; y4UThCsl paboTaTh MO OINpeAeseHHOMY anroputrMy. [IporoBapuBarh MocCieqOBATENbHOCTh JACUCTBUN HA 3aHSATUH.YUYUTh
BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAINOJIOKEHHE (BEPCHIO), YUUTh paboTaTh MO MPEUIOKEHHOMY yuutTeneMm IiaHy.CpeacTBoM (OpPMHpPOBAHUS ITUX JEHCTBUMN
CIIY’)KUT TE€XHOJIOTHUSI POOJIEMHOr0 Majora Ha 3Tare U3y4eHHs HOBOTO MaTepuaia.YdHuTbCsl COBMECTHO C yYUTENIeM W JPYTMMU Y4Y€HUKaMU JaBaTh
SMOIIMOHANBHYIO OIICHKY JesITeNbHOCTH Kiacca Ha 3aHATUAX.CpeacTBOM (QOPMHUPOBAHUS ATUX JEHCTBUN CIY)KUT TEXHOJOTHS OLIEHWBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHUH (YI€OHBIX YCIIEXOB).
YMeTh OpraHu30BBIBATH 3[J0POBHECOEPETAIONTYIO KUZHEACSITEIbHOCTD (PEXKUM JIHSA, YTPEHHSS 3apsi/iKa, 03I0POBUTEIIbHBIE MEPOIIPUATHS, [10ABIKHBIC
WUTPBI U T.1.).
Ilo3naBarenbubie YY/l:ymMeHue nenaTh BBIBOJbI B pPe3y/bTaTe€ COBMECTHOM pabOThI TPYIIbI U y4UTelNs; NOObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOIHUTh
OTBETHI HA BOMPOCHI, HCIONB3YS Y4eOHUK, CBOM IKH3HEHHBIH OMBIT U HH(GOPMalMIO, MOJIy4eHHYIO Ha ypoke.llepepabarbiBaTh MOTYYEHHYIO
nH(OpPMALIMIO: JIeNaTh BEIBOJABI B pe3ylbTaTe COBMECTHOH paboThl Bcero kiacca.llpeoOpa3oBbiBaTh MHGpOpMaLUI0 W3 OJHON (GOpPMBI B APYrylo:
COCTaBIISATh PacCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIIUX Mojeiel (IMpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXeM); HaXOAUTh U (OPMYIUPOBATH
pelIeHne 3a/1a4ui ¢ IOMOIIbIO MPOCTEHUIITNX MOJIesIel (IPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTUYECKUX PHUCYHKOB).
KommynukatuBuble YY/l:ymenue oQOopMISTH CBOM MBICIM B YCTHOW ¢opMe;ciyliath W IOHUMAaTh pedb JAPYrUX;I0roBapuBaThcs C
OJIHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C yYUTEJIEeM O TpaBUjIaX MOBEACHHS U OOILIEHHS U CJIeI0BaTh UM;YYUThCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIOIHSATH
pa3IuyYHbIE POIU (Muaepa UCTIOMHUTENS). Y MEHUE JTOHECTH CBOIO MO3HIMIO JI0 JPYTUX: 0(OPMIISTH CBOIO MBICITH B YCTHOW M MHUCHMEHHOW pedn
(Ha ypOBHE OJHOTO TMPENIOXKEHUS WM HeOoIbIIoro Tekcra).CiymaTrs ¥ MOHUMaTh pedb Apyrux.CpeacTBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITYKHUT



TEXHOJIOTHSl MPOOJIEMHOTO auasiora (MoOYXKIAromui U moABOAAIIHK auanor).COBMECTHO JOTOBAPUBATHCS O IMpaBWIAX OOIICHUS W MOBEIACHHS B
LIKOJIE U CJIEIOBATh UM. Y UHTHCS BBITIOJIHATH PA3JIMUHbIE POJIU B TpyIe (JUIAepa, UCTIOTHUTEIIS, KPUTHKA).
CpenctBoM hopMuUpOBaHUS 3TUX ACUCTBUIN CIYKUT OpraHU3alKs padoThl B Mapax U MaJIbIX TPyMIax

TpeﬁoBaHml K YPOBHIO MOATOTOBKHM Y4YalllUXCH

B pesynbraTe 0CBOCHUS COIEpKaHMs IPOrPaMMHOTO MaTepHaia CIOPTHBHOTO KPYKKa «MHpP CHOPTHBHBIX UIP» 00yUJarOIIHUecs TOJKHBI
JTOCTUTHYTH MPETYCMOTPEHHOTO 00pa30BaTeIbHBIM MUHIMYMOM YPOBHS Pa3BHTHS CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHON JIEATEIIEHOCTH.
Oo0yuaromuecst 10/2KHbI 3HATh:

- TEXHUKY 0€30TIaCHOCTH TP 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIMU HT'PaMU;

- ucroputo Poccuiickoro 6ackerboma, Boseitdomna, Gpyrdona,

- JIY4ITUX UTPOKOB obOsactu 1 Poccuuy;

- 3HATh MPOCTEHIINE TTPABHIIA UTPHIL.

- TEPMUHOJIOTHIO Pa3yYHBaeMbIX YIPaXHEHUH, NX (QYHKIIMOHATHFHOM CMBICIIE H HAIPABJICHHOCTH BO3ICHCTBHUS HA OPTaHU3M;
- MpaBWJIa JIMYHOM T'MTHCHBI;

- 3HaTh a30yKy OackeTOo0ma, BosIeitboa, pyrdosia (OCHOBHBIE TEXHUYESCKUE TTPUEMBI ).
- IpoPUIAKTUKY TPaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHUSAX;

- IpaBuUJIa MPOBEJICHUS] COPEBHOBAHMI.

Ooyuaromuecs 10J1°KHbl YMETh:

- BBINIOJIHATH MIEPEMEIICHUS B CTOWKE;

- OCTaHOBKY B J[Ba IlIara U MpbIKKOM;

- BBITMIOJIHSATS JIOBJIIO U Mepeayy Ms4a ¢ MEcTa, B IlIare, CO CMEHOM MecTa Iocje nepeaayu;
- OpocaTh M4 B KOP3UHY JBYMsSI pyKaMH OT TPYJIU C MECTa;

- BJIaJICTh TEXHUKOM BEJICHUS Ms4a IO MPSMOiA, C ©”3MEHEHUEM CKOPOCTH;

- BBIMIOJIHATH OCTAHOBKY MPBIKKOM MOCIIE YCKOPEHHUSI U OCTAHOBKY B IIIare;

- JIOBUTH U TIEpeIaBaTh MY IBYMsSI U OJHON PYKOU B IBUYKEHUH 0€3 COMPOTHUBIICHUS;
- BBITIOJIHATH BEJCHUE Ms4a C U3MEHEHHEM HAIPaBIICHUS B PA3IMYHBIX CTOMKAX;

- BJIaJICTh TEXHUKOM OpOCKa OJTHOM U IBYMS pyKaMH C MeCTa U B IBUKCHUH,

- UTPaTh MO YINPOIIEHHBIM MpaBUiIaM MUHU-0ackeTOO0Ma;

- BJIAJICTh TEXHUKO-TAKTUYECKUMU ACUCTBUSIMHU MIPU BOPAChIBAHUU MsS4a B UTPY;

- BBIPBIBATh U BHIOUBATH MY,

- UrpaTh B 6ackeT00JI 10 NMpaBuiiaMm;



2. Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH
CopepxaHuie MPOrpaMMbl CTPYKTYPHPOBAHO IO BUAAaM CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU: TEOPETUUYECKOH, (PU3HUECKOMN, TEXHUUECKON M TAKTHYECKOM.
Oco0oe BHUMaHHE HA 3aHATUSX HEOOXOIUMO YACATh PA3BUTHIO TaKUX (PU3UYECKUX KA4eCTB, KaK MPBITY4ECTh, OBICTPOTA, BEIHOCIHBOCTD,
KOOPIMHAITHS, TIPH 3TOM YepeIys HalpsDKeHHE ¢ pacciabiIeHreM MBI, Jelias May3bl I OT/IbIXa, oOparias 0co00e BHUMaHHUE Ha JbIXaHHE
3aHUMaromuxcs (TiIyookoe, puTMUYHOE, Oe3 3a1epKn). Ha 3aHsaTusx nenecoodpazHo NpUMEHSITh COPEBHOBATEIBHBIA MeTO (3cTadeThl, OIBUKHBIC
UTPBI), TEXHUYECKUE NMPUEMBI U3y4aTh B COUETAHUU C BBIPAOOTKOM TAKTUYECKUX YMEHUM./[aHHas mporpaMMa COACp>KUT MaTepual TEOPETHUECKUX U
MpaKTUYECKHUX 3aHsATHH. TeopeTnyeckas moaroToBka BKIOYAET BOMPOCH HICTOPUHU U COBPEMEHHOTO COCTOsIHUA OackeTOoJia, BoJieriboa, pyrdoma
MpaBUJI COPEBHOBaHUM 10 OackeT0oI1y, BOsIe00my, PyTOO0IYy TEXHUKH 0€30TaCHOCTH, a TAK)KE BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C TUTHEHUYECKUMU
TpeboBaHUAMHU. TeopeTuueckue 3aHATHS TPOBOAITCS B hopme 15-TH MUHYTHBIX Oeces] B Tpoliecce MPakTUYECKUX 3aHATHH, a Takxke B (hopme
OT/AENBHOTO 3aHATHs. [IpakTHyeckue 3aHATUS JOJKHBI OBITh Pa3HOOOPA3HBIMU U AIMOIIMOHATBHBIMU. [IpH 5TOM 060JBIIIOE BHUMAHUE YIEISIETCS
YIOPOKHEHUSIM CIIENUATbHON (U3UYECKOM MOATOTOBKH M TAKTUKO-TEXHUUECKUM JAeUCTBUAM. Du3ndeckasi moaArotoBka auddepeHmpopata Ha
yIpaKHEHHS 0OIIel 1 crieruaaibHON MoAroToOBKH. TeXHUYeCcKas MOArOoTOBKA BKIIIOYAET YIPAKHEHHS 0e3 Ms4a U ¢ MsYOM. TakThueckue eHCTBHS
BKJTFOYAIOT JACHCTBUSA (MHIMBHUIYyAIbHBIC U KOMAH/IHBIE) UTPOKA B HAIAJICHUH U 3alllUTE. Kpowme Toro, B mporpamMmMe mpeacTaBiaeHbl KOHTPOJIbHBIC
TECTHI JJI 3aHUMAIOIIUXCS TI0 PU3UUECKON U TEXHUYECKOU TOITOTOBJIEHHOCTH, a TAKXKE METOIMUECKOE 00ECTICUCHNE U JTUTEPATypa. Y YUTENb, HCXOSI
13 TIEJIeH, YCIIOBUM, BO3PACTHBIX U WHIMBHUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH 3aHUMAIOIINXCS, TOTPEOHOCTEN PabOThI CEKITNH, MOKET U3MEHSThH
MPOIOJDKUTEIILHOCTD 3aHATHS U PaCIIpeIICHHE BpeMEHH. T eCTUPOBAHNE YPOBHS TEXHUUECKOU MOATOTOBICHHOCTH IMPOBOJIUTCS 0 KOHTPOJIbHBIM
ynpaxHeHusM. TecTupoBaHue ypoBHs (pU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS POBOIUTCS 110 PErMOHAIbHBIM TECTaM B Hayalle ¥ B KOHIIE
y4eOHOT0 rojia ¢ UX MOCIEAYIONINM aHAJTU30M U Mpe/icTaBiIeHneM 3aHuMaromumMes. CoaeprkaTelibHOe 00ecrieueHUe pasieioB MPOrpPaMMBI.
TeopeTnyeckasi HOAr0TOBKA
PazButne 6ackerbosra, Boseiibona, ¢pyrdona B Poccun.O06mias xapakTepucTuka CTOPOH MOATOTOBKH criopTcMeHa. duszndeckasi MoAroTOBKa.
Texuuueckas noaroroska. TakTuueckas noarotoska.llcuxonornyeckas noaroroska 6ackeroosrcra.CopeBHOBATENbHAS IEATENbHOCTh. OpraHusamus u
MpoBejicHUe copeBHOBaHMi .[IpaBuiia cynelicTBa copeBHOBaHM. MecTa 3aHsATHI, 000pYyIOBaHUE U HMHBEHTAPH ISl 3aHSATHH.
duznyeckas NOAroToBKAa
1. O0mas ¢pusnveckas MOAroTroBKa
OO01epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHU: 3JIeMEHTapHbIe, C BECOM COOCTBEHHOIO Beca, C MapTHEPOM, ¢ peaMeTamMu (HaOMBHBIMU Msyamu, purbonamu,
TUMHACTHYECKUMU NaJIKaMH, 00pydamu, ¢ MI4aMH pa3IuyHOTO AMaMeTpa, ckakaikamu).[lonBmkHeie urpsl. Octadersl. AKpoOaTHUECKHE YIIPaXKHEHUS
(KyBBIPKH, CTOWKH, IEPEBOPOTHI, IEPEKATHI).
2. CnenmnajabHas pusnyeckasi NnoAroToOBKa
YopakHeHus A1 pa3BUTHUS OBICTPOTHI ABMKEHUN UTpOKa. YIPaXKHEHUS [T Pa3BUTHUS CIIEIIMAIbHOMN BBIHOCIUBOCTH. Y IPAXKHEHUS ISl PA3BUTHUS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB. Y IPaXKHEHHUS I PA3BUTHUS JIOBKOCTH.
Texnuyeckasi moaAroToBka (0acker00J1)
1. YnpaxHeHus 6e3 ms4a
[IppKOK BBEpX-BHEPE] TOJTUKOM OJHOW U MPU3EMIICHUEM Ha OJIHY HOTY.
[lepenBurkeHue MPUCTABHBIMU [IIaraMU MPABBIM (JIEBBIM) OOKOM:
* C pa3HOU CKOPOCTBIO;



* B OJIHOM U B Pa3HbIX HAIPaBJICHUSX.
[lepensmxenue npaBeiM — JeBbIM OokoM.IlepenBmkenue B croiike 6ackeroonmucTa.OcTaHOBKA MPBIKKOM Mociie yckopeHus.OcTaHOBKa B OJHMH Iar
nocie yckopenus.OcrtaHoBKa B JBa miara nocie yckopeHus.IloBopotsl Ha mecte.lloBopoTsl B aBrkeHUU. MIMuTanus 3amdTHBIX ACHCTBUNA MPOTHUB
Urpoka HanageHus.Mimuranus JeiCTBUN aTaKu IPOTUB UTPOKA 3AILUTHI.
2. JloBJis1 M mepeaya Msiua
JIBymMs pyKaMu OT I'pyJH, CTOsI Ha MecTe./[BymMs pykaMu OT IpyAu C miaroM Brepea./[ByMs pykamu OoT rpyau B ABvxkeHuu.llepenada oqHOM pykou OT
mweva. llepenaya oqHol pykol ¢ marom Brieped. Ilepenaua ogqHo# pykol ¢ 0TCKOKOM oT noJia.llepenada neyms pykamu ¢ otckokoM ot noJia.llepenaya
OJHOM pykoil cHU3y OT noJia.To xe B nBmkeHnn.JIoBIs Msida mocie moayoTcKoKa.JIOBIISI BBICOKO JIETSIIEro Msva.JIoBiIsl KaTdierocs Ms4a, CTOsl Ha
Mecte.JIoBIs KaTsmerocs Ma4a B IBU)KEHUU.

3. Beaenue msaua
Ha mecrte.B nBmxenun marom.B neuxennn 6erom.To ke ¢ ”3BMEHEHHEM HAIPaBJICHUS U CKOPOCTH. TO JKe ¢ MBMEHEHHEM BBICOTHI OTCKOKA.
[IpaBoii u neBoit pykoit moouepenHo Ha Mecte.llpaBoit u neBoii pykoil moouepeano B ApmwkeHuu.IlepeBoa Msiya ¢ mpaBoi pykH Ha JIEBYIO U 00paTHO,
CTOSI Ha MECTe.

4. bpocku Ms14a
OpHolt pykoil B 0ackeTOOJIBHBIA MIMT ¢ MecTa./[ByMs pykamu OT rpyau B 0acKeTOOIbHBIA MIMUT ¢ MecTa./[ByMs pykamMu OT rpyAu B 0acKeTOOJbH yIO
KOp3uHYy ¢ MecTa.JIByMs pykamu OT Tpyau B 0aCKETOOJbHYIO KOP3UHY TIociie BeaeHus. OqHOM pyKoii B 6ackeT00IpHYI0 KOp3uHYy ¢ MecTa.OTHON pyKO
B 0ackeTOO0IBbHYIO KOP3UHY Tociie BeneHus. OTHOM pyKoi B 0aCKeTOOIBHYIO KOP3UHY MOCIIE ABYX IIaroB.
B nperxke ogHol pykoii ¢ mecrta.llltpadroii 6pocok.

TexHuveckasi IOAroToBKa (B0J1ei00.1)

1. YnpaxHenusi 6e3 Msua
[IppKOK BBEpX-BHEPE TOJTUKOM OJHOW U MMPU3EMIICHUEM HA OJIHY HOTY.
[lepenBurkeHue NpUCTAaBHBIMU [IaraMy MPABbIM (JIEBBIM) OOKOM:
* C pa3HOU CKOPOCTBIO;
* B OJIHOM U B Pa3HbIX HaIlPaBJICHUSX.
[lepenBukenue mpaBbiM — JeBbIM OokoMm.IlepenBrskeHue B croiike BoJjeiibonucTa.OcTaHOBKA MPBDKKOM IMOcie yckopeHus.OcTaHOBKa B OJIMH HIar
nociie yckopenus.OctaHoBKa B JBa 1mara nocie yckopenus.IloBopotel Ha mecTe. [loBOpoThI B ABMKEHUU. Pa3HooOpa3Hble MPBIKKH.
2. Ilepenaua msiua
JIBymst pykamu, ctosi Ha mecte. JIByms pykamu c marom Boepen./I[Byms pykamu ot rpyau B aswxeHuu.llepenaua ongnoit pykoit ot mieda.llepegaua
OJIHOM pyKoi ¢ maroM Brepend. Ilepenaum msaua B cteHky. Ilepenaun msaua B napax. [lepegaun Msiua yepes ceTky.

3. [logaua ms4a
Hwxnss npsmas nonava B cteHky. [lonaua B cetky. [lonaua uepes cerky. [logaua B mapax.
4. Huxxaunii npuem
VYrpaxHeHus1 y CTEHKU. YTIPa)KHEHHS B Iapax.

5. YueOHas urpa B MUHH-BOJIei100J1 3%3



Texnn4yeckass noaroroBka (pyro6o.i)

[To Mepe yCBOCHHS TEXHUYECKUX MPUEMOB 3aHUMAIOIIUECS] COBEPIICHCTBYIOTCS B:IPSIMBIX U PE3aHBIX yAapax pa3HbIMHU CIOCO0aMU IO Ms4am,
JETSIUM C pa3 JIMYHOW TPAaeKTOpHEW M B Pa3HBIX HAIPAaBICHUSX;0CTAHOBKAX Ms4a C IMEPEBOJAMU;BEJCHUH Msda Pa3HBIMH CIOCOOAMM;00MaHHBIX
JNBIDKEHUSIX M WX COYETAHMIX;0TOOpE Msdya B BBINAJAE€ M B TOJKATEe;BOpPACHIBAHMM Ms4a Ha JaIbHOCTh.BpaTapu COBEpIIEHCTBYIOTCS B JIOBIIE,
O0TOMBAaHUU ¥ TIEPEBOJIAX MsIUa Pa3HBIMH CriocoOamu: 03 MajieHusl, B TaJCHUH, B TIPBIKKE.

IToaBU:KHbBIE HI'PbI

«bpocs — moiimait», «BbicTpen B HeO0», «Msu kanutaHy», «PbIBOK 3a Msdom», «backerboi1 ¢ HaayBHBIM MSUOM, «ber
nuHrBUHOBY. .« IsaTHamKNY, «Canku ¢ msgomy», «KopiiyH, Hacenka, msimistay, «HeBoay, «Connbiikoy, «Ilepenan-caaucey, «Msu kanutany», «He
ocTynuchy, «llsaTHamkny, «Boik Bo pBy», «KT0 ObIcTpeey, «I openku», «Peiokny, «Canku Ha 60510Te», «[[MHTBUHBI ¢ MsTYOM», «BBICTPO 110 MecTam»,
«K cBouM (praxkkamy», «Touno B mutieHn», « Tpetuit mumamily, «llonmaau B BopoTay, «KTo momeiine nmpokatutcsy, «Ha Oykcupey.

Benymmmu Merogamu o0y4eHusi, peKOMEHAYEeMbIMH JAHHOM NPOrpaMMoON SIBJISIOTCS:

. CIIOBECHBIE METOJbl, CO3JAIOIIME Y Yy4alluxcsi NpeJBapUTEIbHOE TMpeAcTaBieHue 00 wu3ydaeMoM JBKeHuu. Jlng stoil menu
PEKOMEH/TyeTCsl UCIIOJIh30BaTh: OOBSICHEHUE, pacCcKa3, 3aMEYaHMs; KOMaH/Ibl, PACTIOPSDKEHUS, YKa3aHUs, TIOICUET

. HarJISIHBIE METOJBI — MPUMEHSIIOTCSI TJIAaBHBIM 00pa3oM B BHUJE TOKaza YMpaXKHEHUH. DTH METOJbI TIOMOTAIOT CO3/1aTh Y y4alluxcs
KOHKpETHBIE IPEJICTABICHUS 00 N3ydyaeMbIX AEUCTBUSIX;

. MPAKTUYECKUE METOJIbI: METOJ] YIIPAXKHEHUH, UTPOBO METOJ, COPEBHOBATEIbHBIM.

['maBHBIM SBISETCS METOJ YHNPaXXHEHHWH, KOTOPBIM MpeaycMaTpUBAET MHOTOKPATHOE MOBTOPEHWE IBM)KEHUW. PazydunmBaHue ympakHEHH
OCYILIECTBIISIETCS ABYMSI CIIOCO0aMM: - B LIEJIOM; - MO 4acTsAM. VrpoBoii U COpeBHOBATENbHBIN METOAblI IPUMEHSIOTCS MOCIIE TOTO, KaK Y yJalluXcs
00pa3oBaIiCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.

B ocHOBy mMeTomuku Qu3nyeckoi MOAroToBKH MO mnporpamme «backer0os» MmosiokeHa KOHLENUUS TPEHUPOBKU, KaK HaydHO 0OOCHOBaHHAas
TEOpHUsl YIpPaBJICHUS MOBBIIIEHHEM (U3UYECKOTO MOTEHIIMANa IIKOJIbHUKOB. BBICOKHI ypOBeHb pa3BUTHUS JIBUTATENbHBIX KaUeCTB U CIHOCOOHOCTEH,
oOuieit u ¢puznueckoit paboTOCIOCOOHOCTH MOTYT OBITh TPUOOPETEHBI BOCIIUTAHHUKAMU ITyTEM TPEHUPOBKH, IIyTEM pean3alliy LeJIeHaPaBIeHHOTO
mpolecca alanTaliy uX K ABUraTeIbHON AeATeTbHOCTH He00X0IMMOTo 00beMa U I0CTATOYHON MHTEHCUBHOCTH.

Haubonee pacrnpocrpaneHHbpIMU (popmMaMu pabOThI C AETbMHU MPU PeaM3aluy JaHHOW MPOrpaMMBbl SBISIFOTCSI TPEHUPOBKH, 00yYAIOIINe UTPHI,
JIBYCTOPOHHUE UTPbI, TOBAPHUILIECKHE BCTPEUH, COPEBHOBAHHUSI PA3JIMYHBIX YPOBHEH.

DopMbI IPOBEICHUA

OpHoHanpasBJ/ieHHbIe 3aHATHS. [IOCBSIIEHBI TOJIBKO OTHOMY U3 KOMIIOHEHTOB MOATOTOBKH 0AaCKeTOOJINCTA: TEXHUKOM, TAKTUKON WITH
¢buznueckoil.
KomOuHupoBaHHbIe 3aHATHS. BKIIIOYalOT 1Ba-TpU KOMIIOHEHTA B Pa3IMYHBIX COYETAHUAX: TEXHUUECKas U (pu3nueckas MoAroToBKa; TEXHUUYECKas U
TaKTHUYECKasl MMOAr0TOBKA; TEXHUYECKas, (PU3NYecKas U TAKTUYeCcKas MOJIrOTOBKA.
IesocTHO-UrpoBbIe 3aHsATUS. [locTpoeHb! Ha yueOHOH IByXCTOpPOHHEN Urpe B 6ackeT00I1, BOJIei601, GyTOON 1O IMpaBUiIaM.



KonTpouabnbie 3ausaTus. [IprieM HOpMAaTHBOB y 3aHUMAIOIIKXCS], BHIIIOJIHEHNIO KOHTPOJIbHBIX YIIPAXXHEHUH (IBUTATEIbHBIX 3aJaHUN) C LIETIbIO
MOJIy4EeHHUS JAHHBIX 00 YPOBHE TEXHUKO-TAKTUYECKOH U (PU3NUECKOH MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI.

3. TemaTnueckoe MJIAaHUPOBaHME

Ne \ DJIEMEHTBI COJePKAHUA KoJ1-Bo yacos
BACKETBOJI (13 yacoB)
Uctopus passurtus urpsl B 0acker6os. Mcropus poccuiickoro 6ackerbona. Ilepenaun, 6pocku Maya. Begenue u Opocok Msya B
1 KOJIBIIO B JIBa I1ara. Y4eOHas urpa B 6acKeTOOI.
1
2 PaBHomepHbIit kpocc. Croiika urpoka. [lepemernienue B ctoiike 60koM, nurioM. JIoBisS W mepedaya Msya B Mapax Ha MecCTe.
Bpocok Msua o1HOM pyKO# OT Tuieua ¢ MecTa. YueOHas urpa. 1
3 Crotika urpoka. [lepememenne B ctoiike 60koM, aumom. LlItpadnoit Opocok Msua. YaeOHas urpa. 1
Knaccudukanus texauku B Oackerbone. Ilepemenienue B croiike 00KOM, CIIMHOW Briepen. BeaeHue msua mpaBol U JIEBOM
pykoii B nuxkeHuu. JIOBIs U riepegada Msda B mapax B ABMKEHHUU. Bpocok mMsdya oTHOM pyKOU OT Iieda B IBWDKCHHH. YueOHas | 1
4 urpa.
PazButne cropoCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCTaHOBKA IBYMS IlIaraMH M MpbDKKOM. Benenue Msua ¢ o6Boakoit. JIois u nmepemaua
5 Ms4a B Mapax, TpOHKa Ha MecTe U B JBI>KeHUU. Begenue Maya u Opocok B jiBa mara. OCHOBHBIE MpaBuiia Urpbl. Y4yeOHas urpa. 1
Benenne msua ¢ 06BoaKOW. Bpocok msya OJHON PyKOM OT Iuieda ¢ MECTa M B JBIDKCHUU. YTPAKHEHUS B mapax (oTpaboTka
6 3aCJIOHOB). YueOHas urpa. 1
Kommekc O®II ¢ msauom u 6e3 msva. [lepenaun mMs4a B mapax U TpoMKax B JIBMKCHHH. BpoCOK Msua OJTHOUM PYKOH OT Iuieya ¢
7 MecTa U B IBIKeHUH. Doibl B 6ackeTO0se. YueOHas urpa. 1
JloBns u mepenaya Ms4a B rapax, Tpoiika Ha MeCTe U B IBIDKEHUHU. Bpocok Msiua 01HOM pyKoif OT Iuieda ¢ MecTa U B JIBUXKEHUH.
8 YueOHas urpa. 1
9 [IpaBuna urper B 6acker6os. KomOunanus «llepenaii u Berxoam», « Tpoiikay. YueOHas urpa. 1
10 PaBaomepHsbIit kpoce. TakTrka cBoOoaHoro HanaaeHus. [losunnonnoe Hanaaenue (3;0)0e3 cMeHbl MecT. YdeOHast urpa.
1
11 TakTtuka cBoboaHOTO HanaaeHus. [lo3unronnoe Hanaaexue (3;0)0e3 cMeHbI MecT. YueOHast urpa. 1
12 TakTtuka cBoboaHOTO HanaaeHus. [lo3unronnoe Hanaaenue (3;0)0e3 cMensl MecT. Hamanenue uepes 3acinoH. YuyeOHas urpa. 1
13 TakTtuka cBoboaHOTO Hanaaenus. [lo3unmonnoe Hanagenue (3;0)06e3 cmensl MecT. Hanagenue yepes 3acinoH. YueOHas urpa. 1
BOJIEMBOJI (15 yacoB)
14 \ Uctopus pa3sutus Boneitbona. Bepxuss nepenaya B mapax. [lepenaun msiua Hag co6oit. [1oaBMKHBIE UTPHI C MSAYOM. \ 1




15 Iepenaun msua B napax. [lepegaun mstua Hag co6oit. Ilepenaun msua B creHKy. [1oaBIKHBIE UTPBI C MSYOM. 1
16 Ilepenaun Msua B 1ensb (Kpyr Ha creHe). Urpsl ¢ nepenauamu msiva. Mirpa B MUHU-BOJI€00JI. 1
17 Ilepenaun msua B napax uepes cetky. HuwxHss npsimas nonava. Ilonaua msiua B Teny. Urpsl ¢ nepenauamu msiua. Urpa B Munu- | 1
BOJICHOOII.
18 [IpaBuna BeImoaHEHMs Mojayu Ms4ya B BosenOosie. [lepenaun Msua B mapax. Ilepemaum msiua depes cerky. Hwxknsasg nopada. | 1
Hrpsl ¢ Ma4OM.
19 Hapymenue npasuin urpsl B BoJieitoone. Huxuss npsimas nonava. [logaya msiua B ctenky. Mrpa B MuHM-BOIEH0011. 1
20 [Monaua msua. [IpaBuna momauu mMsiua B Boseiioose. Mrpa munu-Boseioomn 3x3. 1
21 Kpocc 5-10 mun. Pactsxka. Kommnexke O®PII. YyeOnas urpa MUHU-BOJIEH001.
1
22 Pa3munka. Uennounsrit 6er 3x10m (pe3ynbrar). YuebHas Urpa MUHU-BOJIEHOOII.
1
23 [lepenaun Msiua B mapax Ha TOUHOCTb, B nepemenieHusX. [lepenaun Msua B TpeyrojibHUKe. YueOHasi UTpa MUHHU -BOJIEHOOJI.
1
Amrutya urpokoB B Bouseiibosie. PaBHomepHbiii kpocc.  [Ipuem nonau. Beimonnenue 2 nepenaun u3 30HbI 2 U 30HBI 3. Urpok
24 30HBI 3 HAXOJAMUTCS C3au. YUueOHast urpa B MUHU-BOJICHOOT. 1
25 Hwxnss nopava. Ilpuem nogad. BeimonHeHnue 2 nepenayu U3 30HbI 2 U 30HBI 3. Mrpok 30HbI 3 Haxoautcs c3aau. Urpel ¢
TEXHUYECKUMU IPUEMaMH. 1
26 Kommiexc ODII ¢ msiyom u 6e3 Msua. TexHuka BeIToJIHEHHST 00KoBOM nonayu. [Ipuem msga. rpa B MUHU-BOJIEHOOIT.
1
27 Pa3Butne ckopocTHO-CUIIOBBIX KauecTB. bokoBas nmogava. [Ipuem ms4da ¢ nojaun. YdeOGHast Urpa B MUHHU-BOJICHOOIT.
1
28 CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUYECKUX IMPHUEMOB B BOJIeiiOoe. YueOHas urpa B MUHHU-BOJICHOOIT.
1
OVYTBOJI ( 6 yacoB)
29 Urpa munu-byr6omn. Mcropus pazsutus urpsl. [IpaBuna urpel. YueOnas urpa. 1
30 3amuTHBIC ACUCTBUS UTPOKA. YUueOHas Urpa. 1
31 Benenue ms4a ¢ u3MeHeHUEM HanpaBieHus. ATaka BOpOT. YuyeOHas urpa.
1
[IpaBuna urpel B MuHH-(pyT607. HapyieHue npaBui Urpsl.
32 VYuebHas urpa B MUHU-(QYTOOJI. 1
IIprem KOHTpOJBHBIX HOpMAaTHBOB 10 ODII.
33 VYuebHas urpa B MUHU-(QYTOOJI. 1




34

CoBepILIEHCTBOBAHUE M3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB B CIIOPTUBHBIX Urpax. [loaBeneHne UTOroB 3aHATUNH CHOPTUBHBIMU
UTPaMHU.
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	Рабочая программа  внеурочной деятельности   «Мир спортивных игр» разработана в соответствии:
	- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного    общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования.);
	-на основеучебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич), программы по спортивным играм под редакцией  Ю.М. Портнова
	Личностными результатами  являются следующие умения:
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
	определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
	в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;
	умение выражать свои эмоции;
	понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
	Метапредметными результатами  является формирование универсальных учебных действий (УУД).
	Регулятивные УУД:определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;проговаривать последовательность действий во время занятия;         учиться работать по определенному алгоритму. Проговаривать последовательность действий на занятии.Учить в...
	Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).
	Познавательные УУД:умение делать выводы в результате совместной работы  группы и учителя; добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.Перерабатывать полученную информацию:...
	Коммуникативные УУД:умение оформлять свои мысли в устной форме;слушать и понимать речь других;договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли...
	Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах
	Требования к уровню  подготовки  учащихся
	В результате освоения содержания программного материала спортивного кружка «Мир  спортивных игр» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития спортивно-оздоровительной деятельности.
	Обучающиеся должны знать:
	- технику безопасности при занятиях спортивными играми;
	- историю Российского баскетбола, волейбола, футбола;
	- лучших игроков области и России;
	- знать простейшие правила игры.
	- терминологию разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и  направленности воздействия на организм;
	- правила личной гигиены;
	- знать азбуку баскетбола, волейбола, футбола (основные технические приемы).
	- профилактику травматизма на занятиях;
	- правила проведения соревнований.
	Обучающиеся должны уметь:
	-  выполнять перемещения в стойке;
	- остановку в два шага и прыжком;
	- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи;
	- бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места;
	- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости;
	- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге;
	- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления;
	- выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках;
	- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении;
	- играть по упрощенным правилам мини-баскетбола;
	- владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру;
	- вырывать и выбивать мяч;
	- играть в баскетбол по правилам;
	• в одном и в разных направлениях.
	Передвижение правым – левым боком.Передвижение в стойке баскетболиста.Остановка прыжком после ускорения.Остановка в один шаг после ускорения.Остановка в два шага после ускорения.Повороты на месте.Повороты в движении.Имитация защитных действий против и...
	2. Ловля и передача мяча
	Двумя руками от груди, стоя на месте.Двумя руками от груди с шагом вперед.Двумя руками от груди в движении.Передача одной рукой от плеча.Передача одной рукой с шагом вперед.Передача одной рукой с отскоком от пола.Передача двумя руками с отскоком от по...
	3. Ведение мяча
	На месте.В движении шагом.В движении бегом.То же с изменением направления и скорости.То же с изменением высоты отскока.
	Правой и левой рукой поочередно на месте.Правой и левой рукой поочередно в движении.Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
	4. Броски мяча
	Одной рукой в баскетбольный щит с места.Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.Одной рукой в баскетбольную корзину с места.Одн...
	В прыжке одной рукой с места.Штрафной бросок.
	Техническая подготовка (волейбол)
	1.   Упражнения без мяча
	Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
	Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:
	• с разной скоростью;
	• в одном и в разных направлениях. (1)
	Передвижение правым – левым боком.Передвижение в стойке  волейболиста.Остановка прыжком после ускорения.Остановка в один шаг после ускорения.Остановка в два шага после ускорения.Повороты на месте.  Повороты в движении. Разнообразные прыжки.
	2.   Передача мяча
	Двумя руками,  стоя на месте.  Двумя руками  с шагом вперед.Двумя руками от груди в движении.Передача одной рукой от плеча.Передача одной рукой с шагом вперед.  Передачи мяча в стенку. Передачи мяча в парах. Передачи мяча через сетку.
	3. Подача мяча
	Нижняя прямая подача в стенку. Подача в сетку. Подача через сетку. Подача в парах.
	4. Нижний прием
	Упражнения у стенки. Упражнения в парах.
	5. Учебная игра в мини-волейбол 3×3
	Техническая  подготовка (футбол)

