0r0/12keTHOE 001Ie00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHne
CoK0J1bCKOr0 MYHUIIMIIAJIBLHOTO OKPYTa
«Cpennss odmeodpa3oBarejibHas K012 Ne3)

CornacoBaHo YTBepKIaEHO
Ha MeJJaroru4yecKOM COBETE npuka3 Ne 132 ot 30.08.23 1.

npotokod Ne 1 nupexropa bBOY CMO «COULI Ne3» ot 30.08.2023

.’ /JZA,’M C.A.XBanuna

PaGouass nporpamma
BHEYPOYHOM JeATeJbHOCTH
«IloaroroBka k I'MA.( pusuka)»

Bo3spact-9 kiacc
Cpok peanuzanuu-1 roj

PykoBoauTeb NPOrpaMMbl: YUUTEIb BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH

[Tymkun A.IT

2023-2024r.



JlanHasi BHEYpOYHAs JEATEIBHOCTh MpeJHa3HaueHa JUIs TMOATOTOBKM K TOCYJapCTBEHHOW HTOTOBOM
arrecranuu ydamuxcs no ¢usuke (I'MA) B HOBo# ¢opme. Yuamuecs TODKHBI MOKa3aTh XOPOIIEe OCBOCHUE
3HAHUSAMH O (PU3UYECKUX SBJICHUAX U 3aKOHAX MPUPO/IbI, OBJIAZICHNE YMEHUSAMHU PUMEHSTH NOJTYYEHHBIC 3HAHUS
Ha IPAaKTHKE 3a BECh KypC OCHOBHOM wikousbl (7-9 kiaccel). Bee 310 TpeOyeT mpoBeneHMs JTONOIHUTEIbHOM
paboThI, IO MOBTOPEHUIO M CHUCTEMATH3allMM paHee HM3y4eHHOTo MaTepuana. [Ipexnme Bcero, MMEHHO 3Ta
npobiemMa U A0JDKHA OBITH pElIeHa B paMKax JaHHOTo Kypca. Kypc omumpaercst Ha 3HaHHS, MOJyYeHHBIE Ha
ypokax ¢u3uku. OCHOBHOE CPEJICTBO M ILIE€Jbh €r0 OCBOCHHUS — PEUICHHE 3ajad, 0ITOMY TEOpETHYECKast 4acTh
HOCHUT 0030pHBIIN 0000IIa0INI XapaKTep.

VcxomHpIMH JOKYMEHTaMH JUISI COCTaBIICHHS pa0doyeil MporpaMMbl BHEYPOUYHOW MAEATEIBHOCTH SIBIISFOTCS
®enepanbHblil ['ocynapcTBeHHBIH 00pa3oBaTeNbHBIM CTaHAAPT OCHOBHOrO o0O0IIero ooOpa3oBaHus (TpuKa3
MunuctepctBa O6pazoBanus u Hayku P® ot 17.12.10 Nel1897). Kypc paccuuran Ha 34 u B rox ( 1 yac B

HEJIEINIO).

g €J1b Kypca:

*  00ecreunTh JOTIOTHUTENHHYIO MOIEPKKY BBITYCKHHKOB OCHOBHOM MITKOJIBI 715 ciaun [ A mo dusuke.

3ajgaun Kypca:

* cucreMaTH3alus U 0000IIeHHE TEOPETHUECKUX 3HAHUN 10 OCHOBHBIM TEMaM Kypca;
*  (dopMuUpOBaHHE YMEHUN pelIaTh 3aJIa4l pa3HOUN CTETICHH CIIOKHOCTH;
*  YCBOCHHE CTaHJAPTHBIX AITOPUTMOB pelIeHUs (PU3NYECKUX 3a/1a4 B TUITUYHBIX CUTYALUIX U B U3MEHEHHBIX
WM HOBBIX;
* (QopmupoBaHue y IIKOJbHUKOB yYMEHHUW W HAaBBIKOB IJIAHUPOBATh 3KCIEPUMEHT, OTOMpaTh HpPUOOPHL,
coOuparh YCTaHOBKH JUIsI BHIIIOJIHEHUS SKCIICPUMEHTA;
*  TOBBIIICHUE UHTEpeca K U3y4EHHUIO (PU3UKH.
B pesynbraTte nzyuenus kypea «Iloaroroska k OI'D no ¢pusnke» y4eHUKH
JOJKHBI 3HATb: OCHOBHBIC 3aKOHBI U (YOPMYIBI U3 Pa3IMUHBIX pa3fenoB (U3HUKH; KIacCU(UKALKIO 3a7a4 I0
Pa3IMYHBIM KPUTEPHUSIM; IIPaBUiIa U IPUEMbI PELICHHUS TECTOB MO (DU3HKE;
yMeTh: HCIOJb30BaTh pPa3WYHbIE CIOCOOBI peIIeHUs 33aJay; MPUMEHSTh AITOPUTMbI, AHAIOTHH WM JAPYrUe
METO/I0JIOTUYECKUE TIPUEMBI PELICHUS 3aay; pelaTh 3aJa4ui ¢ MPUMEHEHUEM 3aKOHOB U (OpMyJ, pa3iInyHbIX
pasnenoB (M3MKHM; TMPOBOJWTH AHAIM3 YCIOBHS M JTAlOB PEIICHUs 3a7ad; KiIacCUPHUIMPOBATH 3aJayd IO
oTpe/ieIeHHBIM MPU3HAKaM; YMETh MPaBUIBHO 0POPMIIATE 3aa4H.

DNEeKTUBHBIN KypC MPEANOJaraeT pa3BUTHE Y 9-KIACCHUKOB: MHTEIJIEKTA, TBOPUYECKOTO M JIOTHUECKOTO
MBIIUICHHS], HABBIKOB CaMOaHaJIU3a U CAMOKOHTPOJIS, MO3HABATEILHOTO UHTEpECa K MIPEAMETY.

OnextuBHbI Kypc «llomroroBka k OI'D mo ¢u3uke» MO3BOISET PeaTnu30BaTh CIEAYIONIUE MPUHITUIIBI
oOyueHus:
*  IUAAKTHYECKHE (JIOCTM)KEHHE MPOYHOCTH M TIyOWHBI 3HAHWUU MPHU PEIICHWH TECTOBBIX 3a7ad Mo (Qu3uKe;
obecrieueHrne caMOCTOSITENNFHOCTA M aKTUBHOCTH yYalllMXCSl; peanu3alusi MHTETPAaTUBHOTO TMOJUTEXHUYECKOTO

oOyueHus u ap.);



*  BOCHHUTATENbHBIC (MPOdecCHOHANbHAS OPUCHTALNS; PAa3BUTHE TPYAOTIOOHS, HACTOMYUBOCTH M yIOPCTBA B

JIOCTHIKCHUH TIOCTaBJICHHOM IIEJIN);

® MCKIPCIMCTHBIC (HOKa3bIBaIOLL[I/Ie CANHCTBO TIIPUPOABI U HaquOﬁ KapTUHBI MHpPQA, UYTO IIO3BOJIUT

pacCUIUPUTh MUPOBO33PEHUE YUAIITNXCS).



Coaepxanue nporpaMMmsl

1. Bseoenue. Ilpasuna u npuemul pewieHus puauieckux 3a0au.

Kak pabortaTts Haa TecTOBBIMH 3afaHussMu. OOe TpeOOBaHUS MPH PEUICHUH (PU3MUYECKUX 3a/1ad. DTaIlbl
pemeHus ¢pusnyuecKoii 3agaun. Pabora ¢ Tekcrom 3amaun. AHaIM3 (PU3NYECKOTO SBJICHUS. Pa3nndnbie mpreMsl U
crocoObI penieHns (PU3NIECKUX 3aau: AITOPUTMBI, aHAJIOTHH, TEOMETPHUECKUE TPHEMBI.

2. Mexanuueckue s6neHus..
1. KunemaTuka MeXaHWYECKOTO JBIKeHMs. Mexanunueckoe nBwkenue. [lyre. Ilepememenne. CKOpoOCTb.
Yckopenue. JIBukeHue 10 OKpyKHOCTH.
2. 3akonsl nuHamuku. Muepuust. [lepssiii 3akoH HetoTona. Bzaumoneiicteue ten. Macca. Cuina. CinokeHue cuil.
Bropoit 3akoH Herotona. Tpertuit 3akon HeroToHa.
3.Cunst B ipupoge. Cuna ynpyroctu. Cuna tpenus. Cuna Tsoxectd. CBoOoHOE mMajeHne. 3aKOH BCEMHPHOTO
TATOTEHUS
4.3akoHbl coxpaHeHus. Mimmynbe Tena. 3akoH coxpaHeHUs umiyibcea tena. Pabora. MourHocts. Koaddunuent
MIOJIE3HOTO ACUCTBUSL. DHEPrus. 3aKOH COXPAHEHUS MEXaHUYECKON IHEPTUU
5.Craruka u ruapocratuka. [Ipocteie Mexanusmsl. [laBinenue. AtmocdepHoe nasienue. 3akoH [lackans. 3akon
Apxumena.
6. Mexannueckue KojieOaHHs U BOJIHBI. 3BYK.
3. Tennosvie sagnenus.
1.Ctpoenne BemiecTBa. TemnoBoe IBM)KEHHE aTOMOB W MoJiekyl. bpoyHoBckoe nasmwxkenue. duddysus.
B3anmopeiictBue wactuil BemiecTBa. MoJenu CTPOEHHS Ta3oB, XKUIKOCTEH M TBEPIBIX Ten. TeroBoe
paBHOBecHe. Temmneparypa. CB3b TEMIIEpaTypbl CO CKOPOCThIO XaOTUYHOTO ABUKEHUS YACTHII.
2. Buyrpennss sHeprusi. Pabora u Termonepenavya Kak crmocoObl M3MEHEHUsI BHYTPEHHEH SHEpTruM Tena. Bumbl
TeIUIonepeiayn: TeIIONPOBOIHOCTh, KOHBEKLUS, U3nydeHrne. KonnuecTBo TerioThl. Y nenbHas TeMI0EMKOCTb.
3./i3MeHeHne arperaTHbIX COCTOSAHMM BemlecTBa. [lmaBienue u kpuctamumsanus. Mcnapenue n KoHIEeHcalus.
Kunenue. BnaxHoCcTh BO3ayxa 3aKOH COXpaHEHHS YHEPTUHU B TEIJIOBBIX Iporieccax. [IpeoOpazoBanms SHEPTUU B
TEIUIOBBIX MalIMHAX
4. DnekmpomazHummbie s61EHUS.
l.CraTnyeckoe 3JEKTpUYECTBO. ONeKTpu3auus Tel. [[Ba Buaa 3JIeKTpUUYECKHX 3apsioB. BzaumopnelictBue
3apsA70B. 3aKOH COXPaHEHUS AEKTPUUYECKOTO 3apsiia. DIeKTpuueckoe noje. J(elcTBue aeKTpuiecKoro mnoss Ha
AIIEKTPUYECKHE 3apPS/IbI.
2.IlocTostHHbIN 3nekTpruueckuil Tok. Cuna Toka. Hampsokenue. DiekTpuueckoe conpoTusieHre. 3akoH Oma st
ydacTka 1enu. PaboTta 1 MOIIHOCTD 3eKTpudeckoro Toka. 3akoH J[xoynsa — Jlenma.
3. Marnetusm. OnbiT Dpcreaa. MarnutHoe moljie Toka. B3aumopeiicTBue MarHuUTOB. J[eHCTBHE MarHUTHOTO
T0JISI Ha TIPOBOJIHUK C TOKOM. DieKkTpoMarautHas uHAykuusa. Oneitel @apanes. [lepemeHHbIN TOK.
4.9neMeHThl TeOMETPUUYECKOI ONTHKHU. 3aKOHBI reoMeTprueckoi onTuku. [1nockoe 3epkano. [ucnepcus cBera.
JIunza. ®okycHoe paccTosiHUE TUH3BL. [ 11a3 kak onTudeckas cucrema. OnTudeckue mpruoopsl.
5. Amomnas guzuxka.
PamnoaktuBHOCTE. Anbda-, 6eta- u ramma-uznyudeHue. OmbiTel Pesepdopna. [lmanerapras momens aToma.
CocraB aTOMHOTO si7pa. SAepHbIe peakuu.
Ouznyeckas kapTuHa wMupa. Dusnueckue 3aKOHBI W TPaHUIBI UX MpUMEHUMOCTU. Ponb ¢usuku B
(dbopMHUpPOBaHUH HAYYHOU KApTUHBI MUpA.
6. dxcnepumenm
JIaboparopHble pabOThI 10 TeMaM: «MeXaHHKay, « INEKTPUIeCTBOY», «ONTHKA
YMmeTh paboTaTh ¢ mpubopamu, U3MEPSATH U 00padaThiBaTh MOMyYEHHBIE JaHHBIC, GOPMYITHUPOBATH BHIBO/I.
7. Paboma ¢ mexcmosvimu 3a0anusmu.
8. Umozoswiii mecm 3a Kypc ¢huzuxu OCHOBHOU ULKOIbL.



Y4eOHO - TeMATHYESCKUH IJIAH

Ne n/m | HaumeHoBaHue KoandecTBO 9acoB
pa3esioB M TeM
Beenenue. IlpaBuna wu 1
I IIPUEMBI peuieHus
du3ndeckux 3agad.
I MexaHHY€eCKUE SIBJICHHUS. 9
i TenmoBkIC SIBIICHHUS. 7
Y DJeKTpOMarHUTHBIC 8
SIBJICHUS.
\Y ATOoMHas pu3uKa 3
Vi DKCIIEpUMEHT 3
VIl TekcToBEIC 3aaHHS 2
VIIlI | UtoroBoe TecTupoBanue 2

Hroro




KAJIEHJAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Bua 3anarus | KoJa- Jara
n/n H BO
anMeHOBaHMe Pa3/le/ioB U TeM YACOB o o
IJ1AHY pakry
I Beenenue. IlpaBuiia u npuemMbl pelieHust 1
(pusuyecknx 3agau.
1 Brenenue. [IpaBuia u npueMsl pemieHus Jlexuus 1
(buznueckux 3anad.
1 Mexanuueckue siBJeHHUS.
2 KuneMaTtnka MeXaHHYECKOIO JBMKCHHS. 3aKOHBI Jlexnus
IAHAMUKH.
3 Pemrenne tecToBBIX 3a1aHMI IO TEME IIpakTrueckoe 1
«KuaemaTnka» 3aHATHE
4 Pemrenue TecTOBBIX 3aJaHUI IO TEME [IpakTnueckoe 1
«JluHamukay 3aHSTHE
5 Cuiibl B ipupo/ie. 3aKOHBI COXPAHEHUSD) Jleknus 1
6 Pemenue TecTOBBIX 3a1aHUM 110 TEME [IpakTnueckoe
« CuJipl B IPUPOJIE » 3aHATHE
7 Perrenune TecTOBBIX 3a0aHUI IO TEME [IpakTrueckoe 1
« 3aKOHBI COXpPaHEHHUS » 3aHATHE
8 Craruka ¥ TUIpoCcTaTHKa. MeXxaHuyeckue Jlexmus 1
KoJieOaHUs ¥ BOJTHBI. 3BYK.
9 Perrenyie TecTOBBIX 3aJaHUI IO TEME [IpakTnueckoe 1
« CTaTtuka v THIpOCTaTUKA » 3aHATHE
10 Pemrenne TeCTOBBIX 3aJaHUN 110 TEME [IpakTnyeckoe 1
« MexaHnnyeckue KojieOaHus ¥ BOJTHBL. 3BYK» 3aHATHE
1] TenjioBbie sIBJICHMS. 7
11 CtpoeHue BemecTa Jlexmus 1
12 Pemenne TeCcTOBBIX 3aaHUN 110 TEME [IpakTnyeckoe 1
« CTpoeHue BeniecTna » 3aHATHE
13 | BHyrpeHHsis sHeprus. Jlexums 1
14 Pemrenne TeCTOBBIX 3aJaHUH 110 TEME [IpakTuyeckoe 1
« BHyTpeHHss sHeprus » 3aHATHE
15 M3MeHeHune arperaTHbIX COCTOSIHUM BEILIECTBA. Jlexmus 1
16 Pemrenne TeCcTOBBIX 3aJaHUH 10 TEME [IpakTuyeckoe 1
« I3MeHeHue arperaTHbIX COCTOSIHUI BEILIECTBA» 3aHATHE
17 Pemienne TecTOBEIX 3a4aHUM IO TEME [IpakTrueckoe 1
« VI3MeHeHue arperaTHbIX COCTOSIHUM BEIIECTBAY 3aHSTHE
IV | DiekTpoMarHuTHble siBJIEHUSL. 8
18 CraTtnueckoe JIeKTPUIECTBO Jlexmus 1
19 Pemienne TecTOBEIX 3a4aHUM IO TEME 1
« CTaTM4eCcKOoe 3JIEKTPUUYECTBO »
20 IToCTOSHHBIN DIEKTPUYECKUN TOK Jlexuus
21 Pemienne TecTOBEIX 3a4aHUM IO TEME
« TTOCTOSTHHBIN ANEKTPUUYECKUI TOK»
22 MarueTtusm Jlexmus 1
23 Penienne TecTOBEIX 3a4aHUM IO TEME 1
« MarnmeTtusmy»
24 DJIEMEHTHI T€OMETPUYECKOIN ONTUKHU Jlexknus 1




25 Pemenue TecToBBIX 3a1aHUM 110 TEME 1
« DIIEMEHTHI TEOMETPUUCCKON OTITHKH »

V | AToMHas pu3uka 3

26 | CtpoeHne aToMa ¥ aTOMHOTO sijipa Jlexnust 1

27 Pewrenne TecToBBIX 3a1aHUI 110 TEME IIpakTnueckoe 1
« DJIeMEHTHI T€OMETPUYECKON OTITHKH » 3QHSITHE

28 | PemeHne TECTOBBIX 3a/IlaHHI 11O TEME [TpakTrueckoe 1
« DJIeMEHTHI T€OMETPUYECKON OTITHKH » 3QHSITHE

VI | DkcnepumeHT 3

29 JIabopatopHbIe pabOTHI IO TeMe: «MeXaHHKay) [IpakTnueckoe 1
3aHATHE

30 JlabopaTopHbie paboThI 1o teme: | [IpakTuueckoe 1
«DJEKTPUUECTBOY 3aHSTHE

31 | JlaboparopHbie pabOTHI 10 TeMe: «OnTHKa [IpakTrueckoe 1
3aHATHE

VIl | TekcToBbIE 321aHUA 2

32 Pabora ¢ TeCTOBBIMH 3aIaHUSIMU. Jlexnus 1

VIl | UroroBoe TectupoBanue. Yacrts 1 2

UTOI'o 34




Cnmcok JuTepaTypsbl IS YYUTEJIs

1. [Mepoimkun A. B. @usuka. YueOunuk mis 7 xi1. — M.: Ipoda, 2009(u mocn).

2. [Mepoimkun A. B. @usuka. Yueouuk misg 8 k1. — M.: poda, 2009(u mocn).

3. [Mepeimkun A. B. , I'yrauk E.M. ®usnka. Yueonuk st 9 k. — M.: JIpoda, 2009(u mocn).

4, AranoB. A.B. u nip. ®usuka Bokpyr Hac; KauectBennble 3a1aun no ®usuke - M: Jlom nenaroruxu.
1998r.

5. N.M.I'ensdrar JI1.O I'enpenmreitn JI.A.Kupuk «Pemenne kimo4eBsix 3a1ad 1o Ousuke» M-
«Unexca»2008r.

6. N.M.I'ensdrar JI1.O I'enpenmreitn JI.A.Kupuk «1001 3amaga no ¢pusuke»- M - «Mnexkca»2007r

7. A.E.Mapon /I.H. Toponenkuiit B.E.Mapon E.A.Mapon «3akoHbI, pOpMyJIbI, AITOPUTMBI PEIICHUS

3amau» - M «JIpoda» 2008.

8. Kabapaun. O.®., Opnos. B.A., 3uns6epman. A.P. 3agaun no ¢pusuke — M. JIpoda.2004r.

9. N.JI.Kacatkuna «Peneturop no ®usuke» - P. «®enukc» 2007r.

10. B.A.Makapoga u ap. Otimnunuk ET'D. ®usuka. Pemenue cnoxupix 3amad — @UIUN — M: UnTenext —
Lentp, 2010r.

11. TUA-2014 sk3amen B HOBO# opme PU3UNKA 9 knacc. TpeHnpoBoUHbIE BapHAHThI 3K3aMEHAI[HOHHBIX
paboT JyIs TPOBEICHUS TOCYAPCTBEHHON UTOTOBOM aTTeCTallMi B HOBOM popme./aBTOp -cocTaButenb. E.E.
KamszeeBa, M.IO. [lemunoBa — Mocksa : ACT: Actpens, 2014 (PenepalibHbIi HHCTUTYT MeIarorn4ecKux
U3MEpEeHUuit).

CnMcoK JTUTepaTypPhbI JAJs y4alIuXxcs

1. [Tepermkun A. B. ®usuka. Yuebnuk s 7 k. — M.: JIpoda, 2009(u mocn).

2. [Tepermkun A. B. ®usuka. Yuebnuk s 8 kit — M.: JIpoda, 2009(u mocn).

3. [Tepeimkun A. B. , I'ytauk E.M. ®usuka. YueOnuk g 9 k. — M.: [Ipoda, 2009(u mocn).

4, I'MA-2014 sk3amen B HoBol popme OU3UMKA 9 knacc. TpeHnpoBoUHBIE BapUAHThI 3K3aMEHAIIMOHHBIX

paboT Asst mpOBEACHUSI TOCYIapPCTBEHHOM UTOTOBOM aTTeCTallu B HOBOM (popme./aBTOp -cocTaBuTens. E.E.
KamseeBa, M.10O. JlemunoBa — Mocksa : ACT: Actpens, 2014 (DenepaibHbI HHCTUTYT MEIarOTHUESCKUX
HU3MEPCHUH).



